
Foreldreinformasjon (magesmerter hos barn og ungdom) 

Magesmerter hos barn er vanligvis ikke sykdom. Oftest er det ikke betennelse eller andre 
påviselige skader eller sykdommer i tarmen eller magen.  

Ved følgende symptomer bør det gjøres en undersøkelse av lege: 
o Nedsatt allmenntilstand
o Smerter som har stor påvirkning på hverdagsfunksjon
o Gulsott
o Vedvarende oppkast
o Svelgevansker
o Feber uten infeksjonsmistanke
o Kul i magen
o Vekttap
o Løs, blodtilblandet/slimete avføring
o Nattlig, løs avføring, uten infeksjonsmistanke.
o Smerter om natten, magesmerter langt fra navlen, stadig økende smerter
o Inflammatorisk tarmsykdom eller cøliaki i familien

Etter en vurdering av sykehistorie og undersøkelse hos lege kan man ofte stå igjen uten mistanke 
om sykdom.  Da kan man kalle magesmertene for funksjonelle. Noen kan også ha hørt navnet 
IBS (Irritabel Tarm Syndrom på norsk). Da har man i tillegg ofte løs eller hard avføring. Disse 
magesmerter kan være svært plagsomme, men de er ufarlige. Tilstanden har god prognose, men 
kan vare noen år.  

Hvordan skal man forstå magesmerter uten funn av sykdom hos barn og ungdom? 
Det er ikke én enkelt årsak til disse magesmertene. Fysiske faktorer som gjennomgått infeksjon 
kan være av betydning, men symptomene kan bli verre hos mange av stress og bekymring. For å 
skjønne mønsteret som kan gi magesmerter må man lete etter ledetråder både for barnets 
/ungdommens trivsel, tidligere opplevelser/erfaringer i livet, hvordan barnet har det på fritiden 
og hjemme. Alle disse danner grunnlaget for å skjønne mer av smertene barnet har. 

Hva kommer smertene av?  
Vanlige årsaker er forstoppelse (link foreldreinfo forstoppelse) og luft i magen, men en trenger 
ikke ha noen av delene for å ha langvarige magesmerter. 
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