
Blad for allmenn- og samfunnsmedisin har et opplag på  
2000 og utkommer sju ganger årlig med dobbelt julenummer.  
Åtte primærleger er redaktører.

ABONNEMENT: Kr 850,– i året

TEKNISK
ANNONSEANSVARLIG: Karianne Rutle
 913 08 747  karianne.rutle@gmail.com 

MATERIELL:
Elektronisk (e-post / filoverføringstjeneste, se: www.aksell.no)
FORMAT: A4, 210 x 297 mm + 3 mm for utf. helside
SATSFLATE: 185 x 249,5 mm 3 spalter
TRYKKERI: Aksell, Aurveien 14, 1930 Aurskog. www.aksell.no
KONTAKTPERSON: Morten Hernæs  

 916 98 412  morten.hernaes@aksell.no

UTGAVE BESTILLINGSFRIST MATERIELLFRIST UTSENDELSE

➊   7. januar 21. januar   2. februar

➋ 18. februar   4. mars 16. mars

➌ 25. mars   8. april 27. april

➍ 20. mai   4. juni 15. juni

➎ 12. august 26. august   7. september

➏ 23. september   7. oktober 19. oktober

➐/➑   4. november 25. november   7. desember

BILAG: Pris ved forespørsel.  

ANNONSEINFO
FORMAT MÅL MÅL UTF. 4-FARGER S-HV

1/1 185 x 238,2 210 x 297* 14 000,–   6 900,–

4. omslag  – 210 x 237* 18 000,– –

2/3  122 x 238,2 136 x 297* 11 500,–   6 100,–

1/2  185 x 122 210 x 147,5*   8 500,–   4 300,–

1/3     59 x 238,2   73 x 297*   7 400,–   3 700,–

1/3   185 x 92 210 x 117*   7 400,–   3 700,–

1/4  185 x 61 210 x 87*   6 500,–   2 800,–
* +3 mm for utfallende alle sider

Utposten
annonseinfo 2026   

W
EB

annonser på Utpostens 

     nettsider

FORMAT OG PLASSERING
Annonsene vil vises  
gjennomgående på alle  
sider på utposten.no. 

Ta kontakt for info vedrørende 
formater og plassering.

STANDARDPRIS
• 	Standardrullering (visnings- 

periode er fra utleggings- 
dato for utgave av Utposten 
og to måneder onlinetid): 
4500,– ekskl. mva pr. annonse 

• 	Ta kontakt for andre  
visningsalternativer

For å nå ut til flest mulig  
lesere kan det være en god 
kombinasjon å ha annonser 
både på nettet og i papir- 
utgaven av tidsskriftet.

DATO FOR UTLEGGING PÅ NETT:
• 	4.2: 1-2026
• 	18.3: 2-2026
• 	29.4: 3-2026
• 	17.6: 4-2026
• 	9.9: 5-2026
• 	21.10: 6-2026
• 	9.12: 7/8-2026

WEB ANNONSEANSVARLIG: 
Karianne Rutle
 913 08 747  
 karianne.rutle@gmail.com 
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