
ANXIOLYTIKA HANDLESNAVN NORGE HANDELSNAVN DANMARK HALVERINGSTID (TIMER) HELSEKRAV DANMARK HELSEKRAV NORGE (GRUPPE 1) HELSEKRAV NORGE (GRUPPE 2 OG 3) TID FRA INNTAK TIL KJØRING

Diazepam Stesolid, Valium, Vival Diazepam, Hexalid, 
Stesolid, Apozepam

72 Ikke forenelig med kørsel ≤10 mg/døgn  
(stabil behandling)

Helsekrav ikke oppfylt Ingen minimumskrav

Oxazepam Delipam, Sobril Oxazepam, Oxapam, 
Oxabenz

10 ≤30 mg/døgn ≤30 mg/døgn  
(stabil behandling)

Helsekrav ikke oppfylt Ingen minimumskrav

Alprazolam Xanor Alprazolam, Alprox, Tafil 12 Ikke forenelig med kørsel Helsekrav ikke oppfylt Helsekrav ikke oppfylt

Bromazepam Bromazepam (uregis-
trert)

Bromam, Lexotan 15 Ikke forenelig med kørsel Helsekrav ikke oppfylt Helsekrav ikke oppfylt

Klordiazepoxid Librium (avregistrert) Klopoxid, Risolid 72 Ikke forenelig med kørsel Helsekrav ikke oppfylt Helsekrav ikke oppfylt

Klobazam Frisium (uregistrert) Frisium 40 Ikke forenelig med kørsel Helsekrav ikke oppfylt Helsekrav ikke oppfylt

Klonazepam Rivotril Rivotril 40 Ikke forenelig med kørsel Helsekrav ikke oppfylt Helsekrav ikke oppfylt

Lorazepam Lorazepam, Rativor Lorazepam, Temesta 12 Ikke forenelig med kørsel Helsekrav ikke oppfylt Helsekrav ikke oppfylt

SOVEMIDLER HANDLESNAVN NORGE HANDELSNAVN DANMARK HALVERINGSTID (TIMER) HELSEKRAV DANMARK HELSEKRAV NORGE (GRUPPE 1) HELSEKRAV NORGE (GRUPPE 2 OG 3) TID FRA INNTAK TIL KJØRING

Zolpidem Zolpidem, Stilnoct Zolpidem, Stilnoct, Zonoct   2 ≤10 mg/døgn ≤10 mg/døgn ≤10 mg/døgn, sporadisk 
(max 5 /mnd)

8 timer

Zopiclon Zopiklon, Zopiclone 
Imovane, Zopitin

Zopiclone, Imozop, 
Imovane, Imoclone

  5 ≤ 7,5mg /døgn ≤ 7,5 mg /døgn ≤7,5 mg /døgn, sporadisk 
(max 5 /mnd)

8 timer

Nitrazepam Nitrazepam, Apodorm Nitrazepam, Pacisyn 24 Ikke forenelig med kørsel ≤10 mg/døgn ≤10 mg /døgn, sporadisk 
(max 5 / mnd)

8 timer

Lormetazepam Lormetazepam (uregis-
trert)

Pronoctan 10 ≤ 1mg/døgn Helsekrav ikke oppfylt Helsekrav ikke oppfylt

Triazolam Halcion (avregistrert) Halcion   3 ≤ 0,125 mg/døgn Helsekrav ikke oppfylt Helsekrav ikke oppfylt


