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nen være uklar (1), og pasientene har ofte 
flere tilstander og sykdommer på en gang 
(9–11). Samlet gjør dette at allmennlegene 
kan oppleve at det er vanskelig å forholde 
seg til alle retningslinjene (10, 11). Målet 
med dette prosjektet var å sammenligne of-
fisielle føringer for bruken av benzodiazepi-
ner og beslektede legemidler i Norge og 
Danmark. 

Metode
Denne artikkelen er basert på søk på nettsi-
dene til det norske Helsedirektoratet og 
den danske Sundhedsstyrelsen etter nor-

merende dokumenter som omtaler BZRA, 
samt en kartlegging av litteratur ved søk i 
PubMed og andre relevante databaser i 
mars 2025.

Resultater
Både Norge og Danmark har nasjonale vei-
ledere for vanedannende legemidler (12, 
13). Norge har et system med reseptgrup-
per (A, B og C) der legemidler i reseptgrup-
pe A og B er definert som vanedannende. 
Nesten alle BZRA er klassifisert i resept-
gruppe B, og derfor en del av begrepet «B-
preparater» (14).

Den norske nasjonale veilederen for va-
nedannende legemidler (12) har nitten ho-
vedanbefalinger, to av disse gjelder BZRA 
spesielt. I Danmark laget Sundhedsstyrel-
sen i 2024 en Vejledning om behandling med 
psykofarmaka af voksne med psykiske lidelser 
og adfærdsforstyrrelser (15) som kommer i 
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