
 

Forskningsartikkel eller rapport. 

Utposten ønsker å publisere forskning med allmenn- eller samfunnsmedisinsk relevans.  
De kvalitative eller kvantitative forskningsdata, må ikke ha vært publisert tidligere. Vi ønsker 
at du bruker denne malen når du sender inn manuskriptet til oss. 

1. Sammendrag 
Du skal lage et sammendrag av manus, som du deler inn bakgrunn, metode, resultater 
og konklusjon. Dette bør ikke være mer enn 150–200 ord. Sammendraget setter vi inn 
i egen boks med annen bakgrunnsfarge ved siden av artikkelen. 
 

2. Hovedmanuskriptet 
Hovedmanuskriptet kan bestå av inntil 2500 ord og deles inn i:  

- Innledning 
- materiale/metode (husk etikk og personvern knyttet til studien) 
- resultater  
- diskusjon 

 
3. Kilder 

Bruk Vancouver stil. Tall i teksten i parentes (1, 2) og referanse i slutten av artikkelen. 
For eks: 
Kalager M, Zelen M, Langmark F, Adami H-O. Effects of Screening Mammography on 
Breast-Cancer Mortality in Norway. New England Journal of Medicine. 
2010;363(13):1203-10. 
Wood AM, Stockley RA. The genetics of chronic obstructive pulmonary disease. 
Respiratory Research. 2006;7(130). 
Manuskriptet, figurer og tabeller skal leveres i separate filer.   
 

4. Bilder 
• Vi ser gjerne at du vedlegger illustrasjoner og eller foto til artikkelen i separate filer.   
• Dersom vi mottar bilder av for dårlig kvalitet, vil vi etterspørre nye bilder i tilfelle det 

ikke er mulig å forbedre, ev. finne lignende bilder.  
• Hovedregel: send alltid den versjonen av en bildefil som har best oppløsing/kvalitet.  

 

Bidrag sendes direkte til: post@utposten.no.  Du kan også henvende deg direkte til en  
av redaktørene. Alle innsendte artikler vil bli vurdert under påfølgende redaksjonsmøte.  
Blir artikkelen antatt vil du bli kontaktet av en redaktør som du forholder deg til videre i 
prosessen.  

Forfatter må opplyse om eventuelle bindinger. 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