
Forfatterveiledning 

Utposten er et dugnadsprodukt der formålet er å formidle kunnskap, bidra til debatt og 
inspirere. Utposten ønsker å være lett tilgjengelig for både skribenter og lesere – et tidsskrift 
for og med kollegaer. Takk for at du engasjerer deg! 

 

Før du starter skrivingen kan det være lurt å ha følgende i tankene: 

• Vi ønsker oss aktuelle temaer knyttet til allmenn- og samfunnsmedisin. Vi vil gjerne 
at artikkelen ligger på ca. 2000 ord eller mindre, men det kan være gode grunner for 
at enkelte kan være lengre.   

• Vi har lagt oss på en litt lettere stil enn den strengt «vitenskapelige».  
• Våre abonnenter har tilgang til hele vårt arkiv i tillegg til ferske utgaver på nett.  
• Forfatter må opplyse om eventuelle bindinger. Du kan sende inn dine 

tekster/manuskript til redaksjonen når som helst. Utposten gis ut 7 ganger i året.   

Ulike sjangre (veiledende antall ord) 

• Fagartikler (1000–2000) 
• Kronikker (1000–2000) 
• Essays (500–1000) 
• Leserbrev (500–1500) 
• Kasuistikker (500–1500) 
• Reisebrev (500–1500) 
• Bokanmeldelser (500–1000) 
• Presentasjon av doktorgradsavhandlinger (500–1500) 
• Andre «snutter» – alt kan vurderes 

Oppbygging av artikkelen 

1. Tittel 
2. Byliner rett under tittel. Byliner skal bestå av navn på artikkelforfatter, samt tittel og 

arbeidssted som er relevant for artikkelen. 
3. Ingress, UTEN kildehenvisning og forkortelser. Artikler skal ha en kort, poengtert 

ingress.  
4. Brødtekst FØR eventuell mellomtittel. Det må altså være litt tekst etter ingressen 

FØR man starter med en mellomoverskrift. 
5. Begrens antall referanser i den grad det er mulig. Bruk Vancouver stil. Tall i teksten i 

parentes (1, 2) og referanse til slutt i artikkelen.  
For eks:  
Skarsaune K. La reven leve! Om intuisjonens plass i allmennmedisinen. Utposten 
1991; 20: 289–91. 

6. E-postadresse til artikkelforfatter til slutt i artikkelen.  



Bilder 

• Vi ser gjerne at du vedlegger illustrasjoner og eller foto til artikkelen i separate filer.   
• Dersom vi mottar bilder av for dårlig kvalitet, vil vi etterspørre nye bilder i tilfelle det 

ikke er mulig å forbedre, ev. finne lignende bilder.  
• Hovedregel: send alltid den versjonen av en bildefil som har best oppløsing/kvalitet.  

 

Bidrag sendes direkte til: post@utposten.no.  Du kan også henvende deg direkte til en av 
redaktørene. Alle innsendte artikler vil bli vurdert under påfølgende redaksjonsmøte. Blir 
artikkelen antatt vil du bli kontaktet av en redaktør som du forholder deg til videre i 
prosessen.  

Utposten gir gjerne skrivehjelp, og forbeholder seg retten til å redigere innsendt stoff i 
samarbeid med deg.  

 

 

mailto:rmrtove@online.no

