Nve veiledere

Veiledningsgruppene i spesia-
listutdanningen i allmennme-
disin er kjent for de fleste av
Utpostens lesere. Veilednings-
gruppene gar i to dr, vanligvis
med seks til ti deltakere og mo-
tes en dag i mdneden. Mange
som har vert gjennom pro-
grammet vil se tilbake pa det
med stor glede.

A vare veileder for en slik
gruppe er en spennende opp-
gave. Veilederen er ikke «le-
rer» 1 tradisjonell forstand,
men den som skal se til at grup-
pa fungerer, at viktige spers-
mal blir stilt, at alle fartadelid
Ipse oppgaven, og at deltaker-
nes ressurser i stgrst mulig
grad kommer alle til del. Over
tid vil man ogsa merke at man
som veileder i stor grad nyter
godt av tradisjonell faglig opp-
datering gjennom samarbeidet
med yngre kolleger, og dessu-
ten kan det vere en kilde til in-
spirasjon og entusiasme i faget.

Hvordan blir man veileder?
Man ma vere spesialist i all-
mennmedisin, og gjennomfere
Legeforeningens veilederkurs.
Dette er tre kurs, hver pa fire
dager,ilgpet av to ar. Deltaker-
ne begynner a veilede en grup-
pe etter forste kurs. Kursene
inneholder i hovedsak gruppe-
basert voksenpedagogikk med
mye egenaktivitet, samt inn-
slag av kultur og friluftsliv. Vi

Deltakere pa Kongsvold Fjellstue.
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rgper ikke mer her. Bildet er en
typisk scene fra en gruppeopp-
gave pa et veilederkurs, i idyl-
liske omgivelser pa Kongsvold
Fjellstue pa Dovre.

Vi starter ny veilederutdan-
ning for allmennmedisinere i
januar 2015, og er interessert i
a komme i kontakt med kolle-
ger som kan tenke seg a bli
veiledere. Spesielt i de stprre
byene med omkringliggende
omrdder er det behov. Det er en
fordel at man har erfaring fra
undervisning og veiledning i
andre sammenhenger, men det
viktigste er at man har interes-
se for slik virksomhet.

Finn fram til veilederkoordi-
natoren for ditt omrade pa Le-
geforeningens nettsider og ta
kontakt dersom dette kan
vere noe for deg: http://legefo-
reningen.no/Emner/Andre-
emner/Spesialistutdanning/
Veiledningsgrupper/nettsi-
der-for-veiledere/kontaktin-
formasjon/

Oppgi referanser, enten egen
veileder eller andre du har job-
bet og gjort ting sammen med.
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