Effektiv medisins
oppdatering

Nyhetsformidling har endret seg radikalt
med internett. For holdt vi et stykke papir i
hénden, nd leser vi mer og mer pé en skjerm.
Helsebiblioteket.no tar grep og leverer struk-
turerte medisinske nyheter pd splvfat.

For 4 sile den medisinske nyhetsformidlin-
gen, har Helsebiblioteket.no samlet og orga-
nisert flere typer nyhetstjenester. For fastleger
ligger en ressurssamling pd allmennlegesiden
http://www.helsebiblioteket.no/allmennme-
disin/hold-deg-oppdatert

Med denne siden fir norske allmennleger
tilgang til internasjonale og nasjonale medi-
sinske nyheter. Redaksjonen gnsker & formid-
le kilder av hgy vitenskapelig kvalitet og tilby
best mulig oppdatert faglig kunnskap.

Midt pd den omtalte nettsiden finnes «Effek-
tiv medisinsk oppdatering» http://www.netvi-
bes.com/effmed#Oppsummert_forskning

«Effektiv medisinsk oppdatering» gir deg
kontinuerlig nyheter fra det medisinske uni-
vers gjennom RSS-feeds (nyhetsstrommer).

Skal man lese denne siden med et lesebrett
eller en smarttelefon, bgr man bruke en rask
nettleser - for eksempel Google Chrome.
Fulltekstversjonen av artiklene fir man ved &
logge seg inn som personlig bruker pd Helse-
biblioteket.no for man gir inn pd «Effektv
medisinsk oppdatering».

Siden har fire faner: Oppsummert fors-
kning, generelle tidsskrifter, allmennmedi-
sinske tidsskrifter og institusjonsnytt.

Oppsummert forskning

I lgpet av det siste tidret er det utviklet mange
praktiske ressurser som forenkler tilgangen
til forhdndsvurdert kunnskap av hgy kvalitet.
Forhdndsvurdert kunnskap omfatter syste-
matiske forskningsoversikter utarbeidet av
fagfolk. Kunnskapen er plasserti et numerisk
hierarki fra en tl tre, som en gradering av
mye av kunnskapen som er pdlitelig gjen-
nomarbeidet. Pnsker man 4 undersgke ny-
hetskilden nzrmere, kan man klikke p over-
skriften eller lenken til artikkelen.

Generelle tidsskrifter

Her finner du RSS-strgmmer eller nyhets-
strgmmer fra de fem storste generelle medi-
sinske tidsskriftene samt frikjopte artikler fra
PLOS-databasen. PLOS er en non profit-or-
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ganisasjon av forskere og leger forpliktet til &
gjere verdens vitenskapelige og medisinske
litteratur fritt tilgjengelig for alle. Alle har
hert om The Lancet; professorene henviser til
British Medical Journal; det er prestisjetungt
4 publisere i The New England Journal of
Medicine; og det er kostbart & abonnere pd pa-
pirversjonen av Annals of Internal Medicine.
Alle er her samlet gratis pd ett nettbrett.
Tidsskriftene har hgy «impact factor» og
siteres ofte. Primarartiklene m& vurderes kri-
tisk etter mal fra kunnskapsbasert praksis.

Allmennmedisinske tidsskrifter

Den medisinske litteraturen inneholder spesi-
fikke tidsskrifter for allmennpraksis. All-
mennpraksis blir ikke kun definert ut i fra
forskning, men er avhengig av et aktivt all-
mennlegekorps som diskuterer alt fra fagpo-
litikk og etikk til egne erfaringer. Helsebibli-
oteket.no har her presentert et utvalg av
norske og engelskspriklige tidsskrifter spesi-
elt myntet pd allmennpraksis. Utposten glim-
rer med sitt fravar, men vil gnskes velkom-
men dersom de etablerer en RSS-tjeneste.
Listen over engelskspraklige tidsskrifter er
valgt ut 1 fra hvilke tidsskrifter Helsebibliote-
ket.no til en hver tid abonnerer pd, kombinert
med hgyeste tilhgrende «impact factor» hentet
fra databasen Journal Citation Reports fra ISI.

Institusjonsnytt

Det er mange samfunnsmedisinske aktprer
som gnsker & kommunisere med allmennlege-
ne. Helsebiblioteket.no har en nyhetsgeneste
som formidler nye tilbud og tips. Helfo vil opp-
datere oss om takstbruk og frikortbelgp. Lege-
middelverket gnsker & gi rdd om overgang fra
digitoksin til digoksin og veileder oss i bruk av
antikoagulantia og andre legemidler. Folke-
helseinstituttet overviker smittsomme  syk-
dommer og gir vaksinasjonsridd. RELIS holder
oss oppdatert pd farmakologiske dilemmaer.
Nir kildene som er samlet i «Effektiv me-
disinsk oppdatering» presenteres i faglige
fora, mottas det med glede og begeistring.
Dette er fremtiden — ta en titt du ogs3!
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spesialist i allmennmedisin og redakter for
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oppsummert forskning:
e Best Practice kapitteloppdateringer
o (linical Evidence

 Dare database

® ACP-journal club

e Cochrane news

e fvidence-based medicine

Generelle tidsskrifter

° BM|

e The Lancet

o JAMA

e Annals of Internal Medicine

e The New England Jorurnal of Medicine
® PLOS Medicine

Allmennmedisinske tidsskrifter
o Tidsskriftet for DNLF
® Dagens Medisin

e Scandinavian Journal
of Primary Health Care

e Furopean Journal of General Practice
* JABFM

® BMC Family Practice

e Annals of Family Medicine

Institusjonsnytt

e Helsebiblioteket.no 1
® HELFO |
e Legemiddelverket

e Folkehelseinstituttet

® RELIS

® WHO news

® FDA medwatch
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