
Tørre å møte smerte, og å gi slipp, er et avgjørende tema for mitt liv, og 
viktig i møtet med mine pasienter. Denne innstillingen opplever jeg dikte-
ren Karin Boye (1900–1941) berører på en dyptgripende måte. Hun er mest 
kjent for diktet «Ja visst gör det ont när knoppar brister».

Jeg ønsker her å dele hennes dikt om å være i bevegelse. Jeg utfordrer 
min gode kollega på Lillehammer, Bjørn Berge Hanssen, til neste inspira-
sjon.

Stefan Martens

I rörelse
Den mätta dagen, den är aldrig störst. 
Den bästa dagen är en dag av törst.

Nog finns det mål och mening i vår färd  – 
men det är vägen, som är mödan värd.

Det bästa målet är en nattlang rast,  
där elden tänds och brödet bryts i hast.

På ställen, där man sover blott en gang,  
blir sömnen trygg och drömmen full av sång.

Bryt upp, bryt upp! Den nya dagen gryr. 
Oändeligt är vårt stora äventyr.

En lyrisk stafett
I denne lyriske stafetten vil vi at kolleger skal dele stemninger, tanker og
assosiasjoner rundt et dikt som har betydd noe for dem, enten i arbeidet 
eller i livet ellers. Den som skriver får i oppdrag å utfordre en etterfølger. 
Slik kan mange kolleger få anledning til å ytre seg i lyrikkspalten.  
Velkommen og lykke til!                                              Tove Rutle – lagleder

lyrikkstafetten

ILLU
STRA

SJO
SFO

TO
: CO

LO
U

RBO
X




