Fandens koldtbord

At ensomhet er en person

som mangler omsorgsrelasjon
Er det vi ganske sikkert vet
om omsorgssvikt og ensomhet

Ensomhet er Fandens mat
Serveres pd et Avmaktsfat
Katabolsk, som aktiv tering
Kjemisk fritt for psykisk nering

[ en alltid ensom hjerne
Kan nzringsmangel hipet fjerne
Da kan oppstd hat som ild

Fanden fir det som han vil

Hat kan ende med et smell
Eller rettes mot en selv

Uansett blir hjernen dérlig
Helsemessig svert alvorlig

Ensomhet md leger hgre
Tar litt tid men lar seg gjpre
Hap er det du da m& gi
Dette kalles hvit magi

Opprette en virksom pakt!
Avmakt delt kan bli til makt
Hapets ild fir nye former

[ slike samhandlingsreformer
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