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Kavalkade fra 
 Utpostens tidlige år 

Utpostens
40-arsjubileum

“

”

I dette nummeret tørker vi støvet av gamle 
artikler fra 1970-årene, den gang Utposten 
kjempet med nebb og klør for å styrke 
primærhelsetjenesten og distriktsmedisinen. 
Bladet ble lansert i 1972 som et kontaktblad for 
distriktsleger, men utviklet seg raskt til å bli et 
frittalende forum for helsepolitikk så vel som 
et primærmedisinsk fagblad. Redaktørene 
utfordret makt og myndighet og gjorde bladet 
til en pådriver for å styrke allmennmedisin og 
samfunnsmedisinen som fag og spesialitet.  
Sist, men ikke minst: Utposten målbar et klart 
budskap om at det var på høy tid å bedre 
arbeidsforholdene for leger i distrikt.    

Bladets formidlingsform var direkte, til tider 
noe røff – men bitende ironi ble elegant 
balansert med humoristiske, underfundige og 
latterfremkallende tekster. I en lederartikkel 
fra 1977 (bla videre for å lese), oppsummerer 
Harald Siem og Per Wium sin redaksjonelle 
«policy» slik: 

Som kommunikasjonsorgan kan man ikke ta 
sikte på finpussede artikler, og vente med å ta 
opp emner til en fremherskende enighet har 
etablert seg. Redaktørene har derfor sett på det 
som et garantistempel at mye av det som har 
vært bragt frem i spaltene har vært kontrover-
sielt. 

På de neste sidene gir vi deg en nostalgisk 
kavalkade med innlegg og artikler fra de første 
Utposten-årene. God lesing!

Utpostens tre første 
utgaver fra den første 
årgangen som kom  
i 1972.

Et møte med fylkeslegene og Helsedirektoratet (1973, nr. 2) 

I de første årene var Helsedirektoratet og Legeforeningen ofte 

skyteskiver for Utposten-redaktørenes skarpladde penner.  

De to «bastionene» representerte et hovedstadsbyråkrati som 

mange distriktsleger anså for å være sendrektig, fjernt og sogar 

distriktsfiendtlig. Her omtaler redaktørene et møte med 

helsedirektøren og fylkeslegene – med utilslørt ironi,  

noe som kjennetegnet Utpostens formidlingsform.
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Blinkende, blått varsellys (1973, nr. 2) 

Skulle distriktslegene ha lov til å 

bruke blått varsellys på sine privat- 

biler under utrykning til kritisk syke 

pasienter? Spørsmålet ble behørig  

og heftig drøftet i Utpostens spalter i 

1972−73. Her gjengis to leserinnlegg 

fra 1973. Pro-argumentene er ført 

i pennen av distriktslegene  

Gløer Halvorsen og  

Bengt Lasse Lund. 
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utpostens kavalkade Har du bruk for skyssbåt? (1973, nr. 2) 

Dr. Torleiv Robberstad skriver lattervekkende og underfundig om behovet for

båtskyss hos leger som virker ved fjord og kyst. Han presenterer et utvalg av fartøy

som kan egne seg til formålet – og ikke minst, hvordan man går frem for å skaffe 

til veie finansieringen.
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Tanker om det grenseløse 

behov for helsetjeneste – og 

det utviskede ansvar (1973, nr. 5)

Her utfordrer Henrik  
Seyffarth statsfysikus Fredrik 

Mellbye. Det var friske  
debatter også i 1973.
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«Doktorfrua» på utpostene (1973, nr. 7)

Astrid Selmer-Olsen tar tingene 
på kornet, når hun setter ord på 

lokalbefolkningens forventninger 

til distriktslegens ektefelle.  
Et absolutt «must» å lese!
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Trygdesjefens seier

over fornuften (1973, nr. 7)

Også på 70-tallet sukket legene

over tung saksgang i trygdesystemet. 

Her kan vi lese noe så originalt som  

en lyrisk søknad om uføretrygd  

– oversendt Fylkesnemda.  

Hvem forfatteren er, vites ikke  

– ei heller utfallet av saken.
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Den gamle distrikts- 

legens jolekveld (1976, nr. 8)

Dr. Torleiv Robberstad  

var en flittig leverandør av  

innlegg og essays. Han skrev 

med kløkt og vidd om en  

rekke temaer av så vel faglig  

som kulturell art. Her om  

distriktslegen som på julekvelden 

endelig kunne rive seg fri fra  

tjenestens tarv.
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Eksemplar nr. 40 (1977, nr. 1)I en lederartikkel i 1977 forkynnerredaktørene Utpostens oppdrag: Å si fra!De legger ikke skul på at de har et horn isiden på andre tidsskrifter, idet de tar tilorde for at Utposten fortsatt må være etfrittalende og uhøytidelig medium
– etter deres redaktørtid.
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Hvorfor vil så få bli distrikstleger?  (1977, nr. 1) 

Spørsmålet stilles av dr. Bjørn Martin Aasen i åpent brev til sosialministe-

ren i januar 1977, der han peker på distriktslegenes uholdbare arbeidstid:

Han fremlegger et regnestykke fra eget distrikt, der det fremgår at den 

enkelte lege er bundet av sitt arbeid 12,6 timer hver eneste dag!  

– Ikke rart det var rekrutteringskrise. 

utpostens kavalkade
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Utposten 10 år – et historisk tilbakeblikk (1982, nr. 4) 

Vi har sakset tre artikler fra Utpostens �gullnummer� som kom i forbindelse med 

10-års jubileet. Redaktørene Aage Bjertnæs og Martin Holte ga her et historisk 

tilbakeblikk over Utpostens første 10 år samtidig som de beskriver tidens utfor-

dringer. Stikkordene her er folkehelsearbeid og samhandling. Tankevekkende når 

vi står midt oppe i det samme i 2012. Per Fugelli og Berit Tveit stiller seg i køen av 

gratulanter ved jubileet og filosoferer over Utpostens rolle og over forholdet mellom 

sykehusmedisinere og allmennmedisinere.
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Klipp fra Utpostens 

gullnummer 4/1982



22 UTPOSTEN 6 • 2012

utpostens kavalkade Klipp fra Utpostensgullnummer 4/1982



▲

23UTPOSTEN 6 • 2012

utpostens kavalkade
▲

Klipp fra Utpostens gullnummer 4/1982



24 UTPOSTEN 6 • 2012

utpostens kavalkade



▲

25UTPOSTEN 6 • 2012

utpostens kavalkade

Klipp fra Utpostensgullnummer 4/1982– og hermed er det  slutt på kavalkaden!




