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elina og Magne
Fire moter

B DAGFINN HAARR fastlege og assisterende kommuneoverlege Kristiansand kommune

13. juni 2003

Misbrukerteamet har fgrstehjelpsopplaering i
Wergelandsparken og jeg vaksinerer mot he-
patitt. Vi serverer kaffe og blgtkake. I utkan-
ten stdr Magne. Han ser stor og farlig ut,
uflidd, skitten og han har med seg en stor,
svart hund. Jeg sldr meg ned hos Magne og fir
meg en skikkelig overhaling. Magne kan ikke
fordra leger og vil vare i fred. «Alle leger er
kvakksalvere!» Men jeg vet at Magne ruser
seg mye og er i en vanskelig situasjon. Jeg vet
ogsd at han har veart til stor hjelp og beskyt-
telse for en dame som er pasient hos meg. Et-
ter at jeg har fitt mitt pass pdskrevet med all
mulig tydelighet, tilbyr jeg Magne & stikke
innom pd legesenteret virt en dag det passer
ham.

Noen dager senere stir Magne i dgra, like
stor, farlig og uflidd som fgr. Han vil under-
spke om jeg har noe 4 tilby. Jeg gir ham min
vanlige forstegangsmottakelse. Her er det jeg
som styrer, og jeg stiller bare lukkede spgrs-
mél. Jeg kartlegger mest mulig av tidligere
livshistorie, rushistorie, sykehistorie, krimi-
nalhistorie, sosiale forhold og nettverk. Det
jeg far vite, skjerer meg i hjertet: Magne har
vart i fem barnehjem, like mange fosterhjem,
han har hatt kontakt med et tresifret antall
konsulenter, kuratorer og barnevernsarbei-
dere, og han er drittlei av 4 fortelle sin livshis-
torie. Han har ingen kontakt med sin famile.
Han har ikke noe rusfritt nettverk. Han had-
de en sosialkurator han stoler pd, men Terje
har skiftet jobb og er ikke lengre tilgjengelig
for Magne. Tennene er elendige, enda Magne
bare s& vidt har passert 30 4r. Han lever pd so-
sialhjelp og har ikke bolig. Heldigvis har
Magne fgrst og fremst et opioidproblem, og
jeg tilbyr ham ventekvote pd Temgesic 1 pa-
vente av at vi skal fd igjennom en LAR-spk-
nad. Magne synes dette hgres brukbart ut til
tross for sin skepsis mot leger i sin alminnelig-
het.

I det Magne skal gd ut av kontoret, snur
han seg plutselig og setter gynene 1 meg:
«Et spgrsmdl il slutt: Kan jeg stole pd deg?»
Jeg har andsnzrvarelse nok til & svare: «Nei,
det kan du ikke! Fylkeslegen kan komme og
ta meg, jeg kan fi en takstein 1 hodet eller
kzlve pa sykkelen eller bli overkjgrt av trik-
ken, men bortsett fra det, kan du stole pd
meg.» Siden den eneste trikken i Kristian-
sand er Kardemommetrikken i Dyreparken,
er svaret godt nok for Magne, og vi starter et
samarbeid som hittil har resultert i 640 jour-
nalnotater og 35 ansvarsgruppemeter.

Det gir langsomt framover. Magne fir lov
til & bli boende i den kommunale rgnna han
har sldtt seg til i, han klarer & i startet opp
LAR-behandlingen pd fjerde forsgk. Han fir
startet tannbehandling, han fir ung ufgre-
pensjon, han fir utredet sine leddgiktplager
og sin hepatitt C og han bruker mindre og
mindre ulovlige stoffer ved siden av metado-
nen.

Hjemmesykepleierne synes at Magne og
hans bolig er skumle. De tgr ikke gi ham me-
tadon hjemme. Derfor har to hjemmesyke-
pleiere og Magne daglige stevnemgter pd vért
legesenter. Det er nok sikrest & vare to pa slik
en farlig pasient. Denne ordningen tar en brd
slutt ndr sommervikarene reagerer, mannen
er jo ufarlig til tross for sitt utseende. Deretter
er det kun en sykepleier som leverer metado-
nen hjemme hos Magne. Jeg savner de dagli-
ge motene der han satt pd venterommet vért,
presis som en klokke, og med kaffe og skole-
brod til frokost.

Magne fir erstatning for tapt barndom, og
han klarer & la vare 4 sgle bort alle pengene
som sd mange andre av mine pasienter har
gjort. Han planlegger kjop av egen bolig etter
hvert.

Bjgrnar blir sosialfaglig oppfelger for
Magne. Bjgrnar er voksen, erfaren, trygg
og stabil og finner fort tonen sammen med
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Magne. Magnes drgmmer om et godt, borger-
lig liv kommer litt nzermere for hvert ansvars-
gruppemgte. Men Magne har fortsatt hele sitt
nettverk i rusmiljget og det er vanskelig 4 bli
helt rusfri.

Den store svarte hunden, som slett ikke var
farlig, méitte avlives 27. april 2010. Magne var
veldig lei seg, men han gjorde ingen dumbhe-
ter.

26. april 2010

Celina sitter sammen med sin stefar utenfor
dgren til kontoret mitt, ille tilredt, med bl4-
merker bdde pé halsen og pa resten av krop-
pen. De forteller at samboeren har dengt
henne opp. Hun stdr ikke pa fastlegelista mi,
og jeg har det travelt. Jeg burde sende henne
videre til hennes fastlege. Men jeg har ventet i
mange ar pi Celina. Helt siden jeg vaksinerte
henne mot hepatitt pi slutten av 19go-tallet
har jeg visst om henne. Jeg vet at hun har
bodd sammen med en LAR-pasient de senere
arene. Hun har epilepsi og har fatt Xanor og
Rivotril av sin fastlege og i tillegg brukt meta-
don illegalt. Av en eller annnen grunn har
hun ikke gnsket & g4 inn i LAR. Kanskje var
detalle ryktene om strenge regimer og ubeha-
gelige ansvarsgruppemgter og sjger av urin-
prgver som holdt henne tilbake? Celina har
nd levd pa sosialhjelp i tretten &r.

Celina og stefaren fir komme inn pa kon-
toret. Hun er medtatt, redd og begynner & bli
abstinent. Vi blir enige om at jeg fra nd av skal
vare fastlegen hennes selv om lista mi er full.
Jeg far gyeblikkelig av sted en henvisning til
avgiftning og LAR-behandling og anbefaler
en rask nedtrapping pd Xanor og Rivotril. Vi
trapper ut Xanor i lgpet av ett par uker. Jeg
starter pd egen hind opp metadonbehandling
og lar henne beholde Rivotril til hun i juli gir
gjennom avgiftning og viderefgring av meta-
donbehandlingen innenfor LAR-systemet.
Celina bruker tiden til § etablere en trygg til-
varelse. Hun far leid seg en bolig privat og
hun holder tett kontakt med mor og stefar.
Det kommer ikke flere epileptiske anfall. Vi
mgtes ukentlig, og jeg er mektig imponert
over jobben Celina gjor for & f& ryddet opp i
livetssitt og rusingen sin. Og ikke minst at hun
har fatt tro pd at LAR-teamet og jeg vil henne
vel. Men hun er livredd for sin tidligere sam-
boer og sliter med benzoabstinenser.

15. juni 2010

Celina og Magne sitter ssmmen utenfor dgra
pé kontoret. De kan fortelle at de er blitt kjz-
rester 18. mai. Jeg far bange anelser. De fleste
parene med rusproblemer i min praksis er
ikke akkurat il hjelp for hverandre. Men de
insisterer pd at dette skal g bra. De har be-
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stemt seg for & kutte ut all illegal rusing, til og
med cannabis. Bjgrnar pitar seg a bli oppfal-
ger for Celina ogsd, selv om dette er utenom
reglementet.

Fra den ene dagen til den andre skjer en
dramatisk endring i Magnes utseende. Ikke
bare har han fitt nye tenner, men han er ny-
klipt, ren og velstelt i tgyet. Jeg er litt misun-
nelig fordi han har bedre smak i klesveien
enn jeg har. Magne sier tgrt: «Celina har gitt
meg renslighet og jeg har gitt henne trygg-
het». I tillegg er begge to mye mer levende og
tilstedeverende enn fgr. De har nemlig klart
4 kutte ut alle illegale stoffer. De fir smi
mengder Sobril av meg, vi mgtes hver uke og
lager et langsiktig nedtrappingsopplegg som
de fglger til punkt og prikke. Alle urinprgver
er rene. Vi lgser smi og store problemer etter
hvert som de oppstar. Celina virker trygg og
far vist den styrken som bor i henne. Hun er
en flott dame.

Slik gir nd ukene og minedene. Kjarlig-
heten blomstrer og alle hjerter gleder seg.
Celina og Magne holder seg helt unna rusmil-
jpet. I oktober 2010 forlover de seg. De er mye
sammen med Celinas familie og kan rappor-
tere om mange hyggelige familietreff, dags-
turer til Danmark og andre aktiviteter som
vanlige mennesker bedriver. Men Magne bor
fortsatti den kommunale rgnna, og den egner
seg dérlig for turtelduer. Kdken skal total-
renoveres; Magne klarte & stoppe et vedtak
om riving. Magne mi flytte ut. Celina og
Magne bestemmer seg for & flytte sammen
offisielt. Vi er spent pi hvor kommunen vil
plassere dem. Det er mange belastede kom-
munale boliger i byen. Boligkontoret stoler pd
rapportene fra Bjgrnar og meg, og de fir til-
delten bolig i et dannet strgk litt utenfor byen
og flytter dit i mars 2011.

19. juli 2011

Bjgrnar og jeg er invitert til ansvarsgruppe-
mgte hos Celina og Magne i deres hjem. De
bor i enebolig, hagen er minst like velstelt som
naboenes. I uthuset har Magne fatt det verk-
stedet han alltid har gnsket seg. Innendgrs
er hjemmet innredet med sikker stilsans.
Ikke et stgvkorn i krokene. Det er rpyke-
forbud innendgrs, selv om bide Celina og
Magne fortsatt bruker nikotin. Naturligvis
er det filtknotter p4 beina til mgblene. Trakte-
mentet er updklagelig. Celina og Magne for-
teller at de nylig har deltatt i dugnad sammen
med de andre naboene i veien, og de opplevde
til sin store fryd 4 bli behandlet som vanlige
mennesker.

Vi oppsummerer det som er skjedd hittil,
og jeg konkluderer med at undrenes tid ikke
er forbi, men denne type undere kommer
ikke dalende ned fra himmelen. Det aller vik-

tigste underet er at Celina og Magne har viget
4 tro at livet har kunnet by dem noe til tross
for alle nederlag og alle brutte relasjoner, og
at de har hatt tillit til at vi som hjelpere ville
og kunne g& sammen med dem pi veien.
Magne sier: «Det viste seg at jeg kunne stole
pé dere.»

Sjelden har jeg folt at Hjalmar Séderbergs
dikt fra «Doktor Glas» har vart mer treffen-
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Man vill bli ilskad meg til mgtene som venter oss i drene fram-

I brist derpd beundrad over, selv om de nd stdr svart si stgtt pi egne
I brist derpa fruktad bein.

I brist derpd avskydd og foraktad.

Man vill ingiva minniskorna nogen slags kinsla . Celi M
Sjilen ryser for tomrummet og vill kontake for ~ AVHSUTTENDE KOMMENTAR: Lelina og Magne
vad pris som helst. har selv valgt sine alias. Celina fordi det er

det vakreste navnet hun vet, Magne fordi det
Celina og Magne har klatret hele veien opp er det styggeste navnet han vet. Begge har

fra forakt til kjarlighet. Jeg er glad og stolt  vart aktivt med i arbeidet med denne artik- dagfinn.haarr@sentrum-legesenter.no
over & kjenne Celina og Magne og gleder kelen.
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