Nidaroskongressen 2009:

Primarmedisinsk mgteplass

AV TOM SUNDAR OG TOVE RUTLE

Trondheim viste seg fra sin beste side da Nidaroskongressen gikk av stabelen i oktober.
Stralende hgstver skapte en perfekt ramme rundt den ukeslange tradisjonsrike mgnstringen,
som ogsd denne gang innfridde forventingene. Med Royal Garden Hotell som kongress-

navle, kunne arranggrene tilby 1200 tilreisende deltakere en variert kursmeny

og et spennende sosialt program.
L | Festkomiteen var ikledd kabinpersonelluniormer
da de pnsket velkommen til festmiddagen.
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for taglig patyll

For kurssultne leger og medarbeidere er Nidaroskongres-
sen et «must». Under mottoet «Jo mere vi er sammen — Jo
bedre skal vi bli» ble den 11. kongressen i rekken arrangert
i Trondheim 19.-23. oktober. Programmet omfattet 13 kli-
niske emnekurs, to grunnkurs i allmennmedisin, et titall
medarbeiderkurs, en rekke workshops samt daglige ple-
numssamlinger. Etter kommuneoverlege Helge Garasens
dpningsforedrag om forventninger til fastlegene, slo komi-
ker Lorents Mgrkved an den humoristiske tonen da han
med bruk av videosnutter kiserte om «en toillings mgte
med fastlegen». Den muntre og lune atmosfzren ble befes-
tet gjennom ulike sosiale arrangementer de fgrste kongress-
kveldene. Her var det mat- og vinkurs, salsa-kveld og «get

together»-middag for grunnkursdeltakerne.

Hovedgjester

Blant hovedgjestene ved 4rets kongress var forhenvarende
statssekretar Ellen Pedersen, som nd er tilbake i stillingene
som kommunelege og fastlege i Pksnes i Nordland. Med
utgangspunkt i samhandlingsreformen, holdt Pedersen et
plenumsforedrag om fastlegens rolle i fremtiden. Hun lan-
serte et fyndig BEON-prinsipp om 4 mgte helsevesenets
utfordringer pd beste effektive omsorgsnivd, da hun rede-

Arets Nidarosgjest Pali Hungin (t.h.) sammen med Pil Kristensen.
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Kongressen ble arrangert pd Radisson SAS Royal Garden Hotel i
Trondheim.

gjorde for reformens hovedmal om rett behandling p4 rett
sted til rett tid — pd systemniva. Vi noterte oss reformens
ambisjoner om gkt forebygging; styrket kompetanse blant
helsepersonell; bedre helsetjenester (flere lavterskeltilbud i
kommunene, gkt innsats rundt lering og mestring, fokus
pd pasientenes ve og vel «fgr istedenfor etter sykehus»); mer
forskning og fagutvikling (bl.a. satsing p4 allmennmedisin-
ske forskningsenheter) og bedre samarbeid mellom fgrste-
og annenlinjetjenesten. Antall fastlegehjemler skal gkes og
lege- og sykehjemstjenesten i kommunene skal styrkes, sa
Pedersen, som ogsd la stor vekt pd at man nd ma rydde opp
iuklare ansvarslinjer mellom niviene i helsetjenesten. Hun
oppfordret departementet til & lytte til primarmedisinens

aktgrer i arbeidet med 4 fplge opp samhandlingsreformen.

Arets Nidarosgjest var Pali Hungin, professor i allmenn-
medisin ved Durham-universitetet i England. I sitt hoved-
innlegg «Plausible solutions for impossible problemss,
adresserte Hungin de vanskelige og ofte ulgselige problem-
stillingene knyttet til oppfglging av pasienter med funksjo-
nelle lidelser og sammensatte helseproblemer. Han viste til
at ikke-organiske plager trolig gir opphav til 35-50 prosent
av legekontaktene i allmennpraksis i mange vestlige land.
Med skjemt og alvor drgftet han ulike innfallsvinkler til
disse problemstillingene, som han med humor og ironi
karakteriserte som «the problems that drive doctors into
despair». Hungin advarte mot faglig bastenkning i den ene
eller annen retning, noe som kan fgre til gkt merkelapps-

medisin («labelism») og reduksjonisme uten at pasientene
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Glimt fra festmiddagen.

Kongressens arbeidsjern

2

— Et hovedmdl for Nidaroskongresser er & treffe mal-
gruppene med faglig relevante temaer. Det er viktig at bide
leger og medarbeidere foler seg ivaretatt, sier Torgeir
Fjermestad, leder av kongresskomiteen og til daglig fastlege
ved Ranheim legesenter i Trondheim. Han og Lena Ervik
har vart primus motor for regien av rets kongress.

— Visjonen er & skape en arena for faglig entusiasme og
sosial kontakt. Nér vi vet at kursbehovet er voksende og at
bide leger og medarbeidere etterspor mgteplasser som
dette, er det en utfordring vi m4 ta. Det kreves planlegging
og god logistikk for 4 gjennomfgre et arrangement av dette
format, men vi er en sammensveiset gruppe som flyter pd
erfaring. At de fleste i komiteen har vart med tidligere, gir
en viktig kontinuitet som er avgjerende for & lykkes, sier

Fjermestad, som selv har vaert med helt siden starten i 199o.

— Huva er du mest fornpyd med 1 dr?

— Gjennomfgringen av de frie foredragene. 27 bidrag er
mer enn en dobling siden forrige kongress i 2007. De frie
foredragene skaper en viktig lavterskelarena for formidling
av forsknings- og kvalitetsforbedringsprosjekter i norsk
primarmedisin. Arets rekordhgye antall bidragsytere gir i
s& mdte grunn til fremtidsoptimisme pa fagets vegne, sier
Fjermestad.

Han forteller at arbeidet med kongressene starter ett ar i
forkant. Da metes programkomiteen til en helgesamling
der man lanserer ideer til kurs og gvrig program. S8 gar det
slag 1 slag til den endelige invitasjonen sendes ut 7-8 méne-
der senere. Pa spgrsmél om hva som driver ham til gang pa
gang 4 arrangere nidaroskongresser, svarer han enkelt:

«Deter spennende 4 f brukt faglige og kreative egenskaper
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far det bedre. Han understreket sitt budskap om at
sammensatte lidelser m& mgtes med en helhetlig og multi-
disiplinzr tilnzrming, og han oppfordret til 4 hindtere

sdkalte medisinske sannheter med klgkt og varsomhet.

Myldring og fest

Torsdag var det duket for en faglig ekstraforestilling da Folke-
helseinstituttets Jann Storsater og Bjgrn Iversen stod i spissen
for et oppdateringskurs om svineinfluensaen. Mgtelokalet i
Royal Garden var fylt til trengsel av deltakere som ville ha
fersk pandemiinformasjon fra myndighetshold og fra fag-

ekspertise ved avdelinger som behandler de alvorligst syke.

Tradisjonen tro, er torsdag den store fest- og myldredagen
pd Nidaroskongressen — med utdeling av en rekke priser
(se egen sak om Nidarosprisene pa side 36 og 37). [ alt 27
bidragsytere leverte frie foredrag pd lgpende bind i to
mgtesaler, hvert innlegg av 12 minutters varighet etterfulgt
av noen fi plenumsspgrsmél. Den som til slutt stakk av
med prisen for beste frie foredrag var Frank Hilpiisch,
som presenterte et prosjekt om akuttmedisinsk beredskap
pa Bjarkgy i Troms.

Steinar Westin, professor i samfunnsmedisin og fastlege 1
Trondheim, ble hedret med Nidarosprisen for sin mange-
drige innsats som brobygger mellom akademi og allmenn-

medisin. I sin takketale la han vekt pd synergieffektene

i kombinasjon.» Jeg ble tidlig sosialisert inn i en kultur der

kurs og fagutvikling stod sentralt. Det betyr mye at kolle-
gene ved Ranheim legesenter stgtter opp om arbeidet. Men
viktigst av alt er de gode tilbakemeldingene fra deltakerne

—deter jobben verd, sier Torgeir Fjermestad.
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Steinar Westin folger oppmerksomt med pd
et programinnslag under festmiddagen.

mellom forskning og praksis. «Vi tenger et bein i hver av
disse verdener», sa Westin, som ikke la skjul pa sitt gnske
om & rekruttere flere leger som vil kombinere allmenn-
praksis med forskning. «Denne dobbeltkompetansen er

avgjgrende for fagutviklingen», understreket Westin.

Erik Langfeldt (t.h.) ble tildelt Anders Forsdahl minnepris av Ivar
Aasen og begrunnelsen ligger naturlig @ lese i Utpostens «dobbelttime ».
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Festmiddagen ble gjennomfgrt med en aldri s4 lite gim-
mick, idet billettene var utformet som ombordstig-
ningskort pa fly, med pdtegnelsen fra champagne til
dans. Anfgrt av Lena Ervik, var vertskapet ikledd uni-
former som kabinpersonell (avbildet pa side 32). Her
var det bare & lene seg tilbake og nyte «kveldturen»
gjennom en med tre retters meny med tilhgrende kon-
gressvin, sogar med egen ectikett paklistret flaskene.
Luftfartsmetaforen ble gjennomfgrt til detalj, med en
rekke «luftige» svev bestdende av underholdningsinns-
lag og prisutdelinger. Den intime stemningen under
festmiddagen ble behgrig adressert av Gisle Roksund,
leder i Norsk forening for allmennmedisin, da han titu-
lerte festdeltakerne med 4 si «kjere menighet» i forbin-
delse med tildelingen av Lgvetannprisen til Gunnar
Mouland (egen sak om Nidarosprisene). Som seg hgr og
bgr ble festkvelden avrundet med dans inn i de smé nat-

tetimene, til svingende rytmer fra Sintef storband.

«Nidaros — mer enn Rosenborg» var tittelen pi Utpos-
tens referat fra kongressen for ngyaktig ti ar siden. Det
samme kan vi fortsatt si, og det med den samme entusi-
asmen som Helge Worren den gang formidlet da han
takket for en «intens, slitsom, givende, tankevekkende
og fplelsesvekkende uke». Ingrediensene er der fortsatt
—og deter bare & applaudere dem som stod i spissen for

denne flotte primarmedisinske mgnstringen.

Levende musikk pd kongresspuben — et yndet streffsted pd kvelds-
tid under kongressuken.

Prisvinnere ved

Medarbeiderprisen til Elin Jofrid Eike

Elin Jofrid Eike har jobbet som helsesekretzr hos dr. Olay
Dahle pa Stokka i Rogaland siden 1984. Hun har vert en
sentral person i Helsesckreterforbundet i Rogaland siden
lokalavdelingen ble etablert i 1986. Dessuten har hun vart
med 1 landsstyret for Norsk Helsesekretarforbund. Enga-
sjementet for fag og fagutvikling har kommet til uttrykk
gjennom hennes pedagogiske evner; hun har ledet flere vei-
ledningsgrupper og ogsd undervist ved helsesekretzrlinjen
ved Bergeland videregiende skole. Elin Eike har vart en
inspirator for helsesekreterene i eget distrikt. Pa en person-
lig og trygg mite har hun oppmuntret andre kolleger til
faglig innsats, og hun har selv vart engasjert pa frivillig
basis i mange &r.

Nidarosprisen til Steinar Westin

Ifplge statuttene skal prisen tilfalle «en allmennmedisiner
som har gjort fremragende innsats for utviklingen av faget,
serlig nar det gjelder utdanning, informasjon og fagutvik-
ling innen allmennmedisin». Steinar Westin har i over 40 ar
studert pavirkningen av folkehelsa ut fra ytre belastninger
eller hendelser. Da en hermetikkfabrikk ble nedlagt pa 7o-
tallet, studerte han den helsemessige effekten dette hadde
péd folk i Askgy kommune utenfor Bergen. Senere forsket
han pd arbeidslgshet og helse, og tok doktorgrad i 1g9go.
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Forskningsprisen til Frank Hilpiisch

Hilpiisch er en forholdsvis fersk forsker fra utkant-Norge.
Hans prosjekt «Bjarkgymodellen» er originalt, lokalt for-
ankret, gir grunnlag for faglig utvikling, og baserer seg pa
tverrfaglig samhandling i kommunen hvor han jobber.
Prosjektets fulle navn er «Ansatte i kommunal pleic-
omsorgstjeneste — en ressurs ved akuttmedisinske tilstan-
der. Erfaring fra vart tverrfaglige akutt-team «Bjarkegy-
modellen». Man anser at prosjektet gir trygghet for lokal-
befolkningen og avkastning i distriktshelsetjenesten i form
av stabilitet og rekruttering.
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Frank Hilpiisch mottar prisen av Sabine Ruths.

Lgvetannprisen til Gunnar Mouland

Gunnar Mouland var med & etablere legegruppen Grand-
gdrden i 1975, og der arbeider han fremdeles. Han var initi-
ativtager til forskergruppen i Aust-Agder i 1994 — og er
kjent for & vare kreativ, ngyaktig og selvstendig i eget
forskningsarbeid. Med pigangsmot har han bidratt til &
skape forstaelse for at forskning i allmennmedisin ikke bare
bgr finne sted ved de fire universitetsinstituttene, men at

spennende prosjekter ogsd kan gjennomfgres «perifert».

Gunnar Mouland mottar Lovetannprisen av Gisle Roksund, NFA-leder

Gratulasjoner til alle prisvinnerne!

Westin er medlem av Det Kongelige Norske Videnskabers
Selskab. Han har vart gjesteprofessor i Australia, ridgiver
for WHO i Makedonia 1 2003-04, medlem av den inter-
nasjonale redaksjonskomiteen i British Medical Journal og
mangedrig leder av redaksjonskomiteen i Tidsskrift for Den
norske legeforening. I 2005 ble han leder for Helsedirekto-
ratets ekspertgruppe innen sosiale ulikheter i helse, og i 2007
leder for Programstyret for forskning om arsaker til syke-
fravaer og utstetning fra arbeidslivet i Norsk Forskningsrad.

Steinar Westin har vart en pioner og premissleverandgr for
allmennmedisinen som akademisk fag og spesialitet, og han
stod bak den aller forste utgaven av utdanningshindboka i
allmennmedisin. Fortsatt har han et bein i allmennpraksis,
men hovedstillingen er som professor i samfunnsmedisin
ved NTNU, med hovedtyngde innen allmennmedisin og
sosialmedisin.
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Steinar Westin ble hedret med Nidarosprisen for sin mangedrige
innsats som brobygger mellom akademi og allmennmedisin




