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Den praktiserende l&ge som central

person i et komplekst sundhedssystem

Den nordiske kongres i Kgbenhavn i maj er ved at tage
form. Kongressen i almen medicin giver alle nordiske prak-
tiserende leger mulighed for at formidle og initiere faglig
viden om almen praksis i Norden. Som deltagere fir I god
mulighed for at medvirke, hvad enten I er oplegsholdere
cller delegerede. Det er vigtigt at vare med — og vare med
til at skabe et inspirerende klima under kongressen, sé alle
bibringes en god oplevelse, sdvel fagligt som socialt. De nor-
diske kongresser kan meget vel blive et af de vigtigste fag-
lige inspirationsfora for almen medicin i drene fremover —
et tiltagende antal delegerede fra lande uden for Norden
kunne vidne om dette.

Fire respekterede hovedtalere

om topaktuelle emner

Tointernationale og to nordiske hovedtalere Barbara Starfi-
eld (US), Martin Marshall (GB), Linn Getz (Island/Norge) og
Mikkel Vass (DK) vil kommentere pd emner, der spender
lige fra det kliniske arbejde i praksis til de samfundsmaes-
sige og politiske udfordringer for fremtidens almen praksis
som en del af et samlet sundhedsvasen (Martin Marshall).
Udfordringerne er talrige: Ifglge Barbara Starfield vil en
sterk primar sundhedstjeneste og adgang til almen praksis
forgge helbredstilstanden pd befolkningsniveau. Patienter
med kroniske sygdomme krydser over sektorer i sundheds-
vasenet, og forskning har vist at kontinuitet i patientbe-
handling af kronisk syge kraver en velfungerende almen
praksis og primarsundhedstjeneste. P4 den anden side stil-
ler Barbara Starfield ogsé kritiske spgrgsmal til sundheds-
vasenets forebyggelsesindsats. Hvad sker der, nir den
praktiserende laege proaktivt tager initiativ til forebyg-
gelse? Hvordan sikrer vi, at der ikke er uhensigtsmassige
bivirkninger af forebyggelsesindsatsen, og at forebyggelsen
er til patientens bedste?

Praktiserende lazger har en central rolle i behandlingen og
koordineringen af omsorg til zldre og patienter med kroni-
ske sygdomme. Den praktiserendes leges deltagelse og
engagement i den zldre patients situation kan hjzlpe med
at forbedre samarbejdet mellem behandlere i den primzare
sundhedstjeneste og fgre til forlengelse af bide den aldres
levetid og livskvalitet (Mikkel Vass).

Linn Getz behgver ikke narmere prasentation i Norge.
Linn Getz tager udgangspunkt i nyere viden, der viser eksi-
stentielle erfaringers pavirkning af individets mentale og
fysiske helbred og betydningen heraf i den daglige klinik.
Der er siledes mange udfordringer. Kom og hgr svarene i
Kgbenhavn til maj!

Stort antal symposier og workshops

—send abstracts!

Detsstir allerede nu klart, at kongressen vil byde pa en bred
vifte af videnskabelige bidrag inden for kongressens
temaer, herunder forebyggelse, behandling af kronisk syge,
komplekse helbredsproblemer, praksis som en integreret
del af sundhedsvasenet og emnet bgrn. Allerede inden
udgangen af 2008 modtog den videnskabelige komité over

4o forslag til symposier og workshops.

Der erbl.a. planlagt en spendende ny aktivitet, hvor alle via
hjemmesiden eller pd kongressen kan beskrive deres for-
hold til/oplevelse af almen praksis i forskellige kunstneriske
udtryksformer. Alle »kunstvaerkerne« bliver senere tema
for en workshop. I den kunstneriske gade arbejdes der ogsa

pd at fi etableret korundervisning til kongressen.

Det ferdige program vil vare pd hjemmesiden
www.gp2009cph.com i marts mined.

Hovedsproget pa kongressen er engelsk. Dette betyder, at
de fire hovedtaleres prasentationer er pi engelsk. I resten
programmet vil hovedparten af sessionerne vare pi
engelsk, men der vil pd alle tidspunkter vare sessioner pa
nordisk. Flere workshops tenkes afholdt p4 nordisk.

Tilmelding nu!

Huvis ikke du er tilmeldt endnu, s3 er tiden inde til at ggre
det. Efter den 31. marts stiger prisen pa kongrestilmeldin-
gen. Hvis du gnsker at bo p4 et af kongreshotellerne er det
en god ide at registrere dig hurtigst muligt. Erfaringen
viser, at sent tilmeldte ofte f&r bookingproblemer.
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