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AV BERIT ROSTAD

Siden midten pé 18oo-tallet har hver generasjon kjempet
mot de gjeldende skjpnnhetsideal hevder den amerikanske
forfatteren Naomi Wolf (1). Skjgnnhetsidealet er et pro-
dukt av industrialiseringen, fortsetter hun. Industrialise-
ringen skapte en gruppe av hjemmevarende middelsklasse-
kvinner med god tid og god rdd, som ble forsprget av ute-
arbeidende menn. Dette bidro til at man pd 1800 ble mer
opptatt av skjgnnhet som et mél pd kvinners verdi, og et
krav til hvordan kvinner skulle se ut. Nyvinningen fotogra-
fiet gjorde at dette nye kvinneidealet ble braket ut til alle.
I 1850 drene kom de fgrste annonser med vakre kvinner (1),
og resten av historien kjenner vi. Skjgnnhetsidealene er
blitt mer og mer nidelgse, mer raffinerte og avanserte. I dag
er skjgnnhet tilgjengelig ved hjelp av utallige behandlings-
tilbud: kosmetisk kirurgi, kosmetiske produkter og tallpse
forslag til dietter som skal gjgre oss bide vakrere og sun-
nere. Alderstegn er blitt en operabel tilstand. Riktignok er
ikke rynker et alvorlig helseproblem, men belastningen og
engstelsen de skaper kan gd ut over livskvalitet og mental
helse (1). Kvinner kan lide av uskjgnnhet , men man mé lide
for skjgnnheten. Og nér behandling er tilgjengelig er det
vanskelig & argumentere mot en behandling som gir bedre
helse.

Keiserinne Elisabeth av Dsterrike (1837-98) var barn av sin
tid, og ekstremt opptatt av sitt utseende. I 1856 giftet hun
seg med keiser Franz Joseph av Dsterrike 16 &r gammel (2).
Dette skulle vise seg & bli et ulykkelig ekteskap. For Den
unge Elisabeth — kalt Sisi — var det vanskelig & tilpasse seg
den rigide hoffetiketten og de langdryge seremonier ved
hoffet i Wien. Hun ville ikke underkaste seg sin svigermors
strenge regime som skulle gjgre henne til en disiplinert
keiserinne. Keiseren var bide arrogant, kjedelige og over-
fladisk, og Sisi led som fglge av & leve med en slik mann.
Hun fgdte tronarvingen kronprins Rudolf og tre dgtre,
men de fire barna ble oppdratt av svigermoren. Sisi ble
melankolsk og flyktet inn i dagdrgmmer. Gjennom reiser
ogisitteget speilbilde fant hun adspredelse og trgst. Keiser-

innen var oppsiktsvekkende vakker, og ble bergmt for sin
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skjgnnhet. Hennes knelange hdr var hennes stolthet, og det
tok to til tre timer hver dag & stelle hret. «Jeger slavinne av
mitt hir,» skal hun ha sagt (2), og beklaget hvert hirstrd
som faltav under friseringen. Alle hdrstrd ble tatt vare pd og
oppbevart 1 et sglvskrinn. Hennes niese skal ironisk ha
bemerket at tantens hdrstrd var nummerert (2). Sisi utviklet
mange oppskrifter pd skjgnnhetsprodukter som ble frem-
stilt for henne av slottsapoteket. Hun eksperimenterte med
kremer, lotions, tinkturer og ansiktsvann, og hadde ulike
oppskrifter for 4 lgse ulike problem. Man trodde at svette
kunne fgre til at man fikk fregner, og Sisi hadde en opp-
skrift pd et eget ansiktsvann som skulle brukes til & tgrke av
svetten, for & hindre at dette skulle skje. Bivoks, ngtter og
urter, mandelolje, rosevann, kakaosmgr og planter ble
benyttet i skjpnnhetspreparatene. Frukt og grénnsaker ble
ogsd bruktsom ingredienser i hennes skjgnnhetsprodukter.
Jordbar ble for eksempel brukt til ansiktsmaske. Havregrot
og ratt kjgtt skulle ha en foryngende effekt pd ansiktshu-
den, rtt kalvekjgtt ble lagt pd ansiktet under ei maske
natten over. Héret ble vasket i eggeplommer og konjakk,
ogsé dette en selvlaget harkur.

Hennes skjgnnhetsmidler kunne imidlertid ogsd vare langt
mer spesielle, som slim fra snegler til pleie av ansiktshuden.
Hver dag badet Sisi, ofte i damp- eller oljebad. Hun holdt
allidd en meget streng diett og hadde tidvis sultekurer.
Hennes fysiske aktivitet i form av rideturer og lange gi-
turer i slottshagen, fikk nzrmest et tvangsmessig preg. Sisi

hadde som mal & bli den vakreste kongelige og den beste
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rytterske i verden (2). Med sine 172 cm og 50 kg (BMI 16.9)
var hun meget tynn, og hennes midje ble mélt til 51 cm (2),
og hun levde séledes opp til 1800-tallets skjpnnhetsideal
som den magre taringssyke, med blanke gyne, og skim-
rende hud (1). Hun sov pd eddikdynkete hindkler, som
skulle hjelpe til med & bevare slankhet, uten hodepute, som
skulle bevare hennes ranke holdning. Til tross for konsulta-
sjoner hos Europas beste tannleger, forble tennene hennes
gule, noe hun forsgkte & skjule med & 4pne munnen s3 lite
som mulig nir hun snakket, og ved 4 alltid holde et lomme-
tgrkle for munnen. Dette gjorde at det ofte var umulig
4 hgre hva hun sa.

Ulykkelig og ensom ble Sisi plaget av sgvnvansker, appe-
tittlpshet og hoste. Hennes leger diagnostiserte en lunge-
sykdom (Lungenschwindsucht) og beordret henne til kur-
opphold pd Madeira, i Venedig og pa Korfu, eller pa lands-
bygden i (sterrike (2). Og selv om reisene ga henne
adspredelse, ble hun en rastlgs reisende. «Om jeg ankom et
sted og visste at jeg aldri kunne reise derfra ville selv et opp-
hold i Paradis bli et helvete» (2). Reisene ga fritak for hoff-
liveti Wien som hun avskydde, og reiser ble hennes livsinn-
hold, godt beskrevet i hennes poetiske dagbgker.

Det var med sorg og uro at hun erfarte at evig ungdom og
skjpnnhet var umulig. Hun nektet 4 la seg fotografere etter
at hun ble 40 ar. Hun ble preget av de mange tragedier i
familien: Datteren Sophie dgde to ir gammel, sgnnen
Rudolf begikk sammen med sin elskerinne selvmord i 188,
en sgster omkom i brann, svogeren keiser Maximillan ble
myrdet, og hennes venn Kong Ludwig II druknet under
uklare omstendigheter (2). Etter sgnnens selvmord var hun
alltid kledd 1 sorg, og satt ubevegelig pa tronen under offisi-
elle mottagelser, marmorhvit i ansiktet, sortkledd, med

sorte perler og sorte blonder.
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Portrett av Elisabeth av ¢sterri1(e malt av Franz Xaver Winterhalter.

Keiserinne Elisabeth av (sterrike var ingen popular kei-
serinne, og ble beskrevet som kjglig og utilnzrmelig; et inn-
trykk som ble bekreftet av hennes hyppige og langvarige
fravaer fra Wien. Altendret seg da hun ble drept av en anar-
kist i 1898 i Geneve. Minnet om den vakre keiserinnen ble
hyllet, romantisert og myter florerte. Portretter av den
vakre Sisi ses i dag overalt i Psterrike, pi alt fra konfekt-
esker og sdper, til kopper, frimerker og plakater. Portrettet
av keiserinnen malt av Franz Xaver Winterhalter har nar-
mest blitt et varemerke for Wien, byen hun helst unngikk
4 oppholde seg.

Evt. spgrsmal og kommentarer kan rettes til:
berit.rostad@medisin.ntnu.no




