BOKANMELDELSE

anmeldelser

Mestring av livsvansker.

Om kriser og psykisk helse

NILS RETTERSTOL OG STEIN OPJORDSMOEN ILNER

«Uten kriser, ingen personlig vekst» er mantraet i denne
boken. Alle mennesker vil mgte kriser, sorg og problemer i
lgpetav livet. Milet med boken er & gi den som gir gjennom
krisen, pdrgrende og venner mer informasjon om hvordan
takle krisene og komme sterkere ut av dem. Slik vi i all-
mennpraksis prgver & utnytte de positive ressurser som
ligger hos pasienten selv og i miljget rundt denne, vil forfat-
terne gi mer informasjon til publikum slik at de er i stand til

4 gi seg selv og hverandre hjelp gjennom kriser.

Boken ble nummer 50 og den siste fra Nils Retterstgl, som
dgde i februar 2008, 84 4r gammel. Han var en hgyt aner-
kjent norsk professor i psykiatri, ofte omtalt som norsk psy-
kiatris «grand old man». Stein Opjordsmoen Ilner er
spesialist i nevroiogi og psykiatri og professor i psykiatri i
Oslo.

«Mestring av livsvansker» begynner med en forklaring om
hva en livskrise egentlig er, gdr gjennom de forskjellige livs-
fasene med sine typiske kriser, og videre til psykiske
lidelser. Deretter tar forfatterne opp temaer som de tidli-
gere har vart interessert i, som selvmordsproblematikk og
andre problemer knyttet til kriser og psykiske lidelser. Etter

en litt forenklet beskrivelse av behandlingsaspekter ved
psykisk lidelse gér forfatterne videre til en nyttig (ogsd for
leger) gjennomgang av lover og forskrifter og en oversikt
over adresser til lavterskeltilbud.

Boken er godt skrevet, bidrar til 4penhet rundt psykiske
lidelser og prgver stort sett & demedikalisere livskrisene.
Likevel var det et par steder i boken hvor pistandene kunne
oppfattes som moraliserende i hgyere grad enn dagens sam-
funn kan gnske, og ikke i trdd med mange allmennprakti-
«De idealer avholds-

bevegelsen stir for, samsvarer ikke bare med ‘sunt folke-

keres idealer. Noen eksempler:

vett’, men med forskningsstudier.» «Det er viktig at hun
(1 forbindelse med kriser for ellers friske kvinner rundt
40-65 &r generelt) sgker lege og far grundige underspkelser,
for eksempel kontroll av bryster og underliv med gynekolo-
gisk undersgkelse.»

I alt kan boken vare nyttig for pasienter eller prgrende til
de som gir gjennom vanlige livskriser. Men, i enkelte
avsnitter, reflekterer boken holdninger til medisin og sam-
funn som kanskje var mer aktuelle for en del ar siden:/\
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