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Legeskrekk

Denne historien handler om hvordan Maria, en 85 ér

gammel dame med legeskrekk, har mottatt helsehjelp.

Jeg kom fgrste gang 1 kontakt med Maria i 2002 da jeg ble
akutt tilkalt i et hjemmebesgk.

Pirgrende som «bestilte» besgket fortalte om en svart
bestemt dame som i de siste 50 drene hadde hatt en svar
legeskrekk: P4 grunn av dette hadde hun skjult og bortfor-
( klartalle plager for 4 unng3 at familien skulle tilkalle lege.
Det siste dret hadde Maria blitt tynnere og mer ustpdig og
siste tid hadde hun veart sengeliggende mye av dagen.
Familien hadde stelt henne da hun nektet kontakt med
hjemmesykepleien. To til tre dager for hjemmebesgket
hadde hun falt og klarte ikke 8 komme seg ut av senga uten
hjelp. Dagen for bespket hadde hun sett personer i rommet
som ikke var der, fortalt at hun hadde veart bortfgrt og at
tyver hadde tatt seg inn til henne. Pirgrende mente at Maria
var blitt psykisk syk og at hun trengte en innleggelse.

Maria tok imot meg avmadlt, men heflig og forklarte seg
greit i perioder, men innimellom kom lange detaljerte his-
torier om tyver, bortfgringer og innvik-

lede seremonier. Hun lot meg

motvillig undersgke henne og sa
tydelig ifra om at «ingenting feilte
henne». Da jeg avslutningsvis sa
jeg ville anbefale en kortva-
rig innleggelse pd sykehus,
nektet hun plent, sa at
hun ikke aktet 4 bli
med noen ambulanse
dersom jeg tilkalte en.
Hun var «frisk» og
gnsket ikke verken
sykehus eller legebe-
handling. Jeg inngikk
avtale med pargrende om at
vi skulle ta kontakt med
hjemmesykepleien. Maria
gikk motvillig med
pd 4 ta en liten dose
antipsykotika
daglig.
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Allerede f3 dager etter oppstart med antipsykotika var hun
uten vrangforestillinger og tok godt imot hjemmesyke-
pleien nir de kom pa sine daglige bespk. Ved hjelp av hjem-
mesykepleien fikk Maria tatt blodprgver. Etter en maned

ble antipsykotika seponert uten at vrangforestillingene kom

tilbake.

De neste drene ble jeg tilkalt i sykebesgk et par ganger i dret
samt hadde mgter og telefonisk kontakt med hjemmesyke-
pleien og pargrende. Maria hadde plager med en lett hjerte-
svikt, et par luftveisinfeksjoner og distorsjon av ankel med
hevelse og smerter men nektet rgntgenundersgkelse. Maria
syntes & ha akseptert oss som hjelpere men nektet 4 flytte seg
ut av hjemmet.

Under et sykebesgk i1 2005 kom det fram at synet var blitt
gradvis darligere, og det ble klart at hun hadde en langt-
kommen grd star. Etter en diskusjon med henne om dette
sa hun at dersom hun kunne f4 komme direkte til syke-
huset og fi operert «stzren» i en og samme seanse kunne
hun kanskje klare 8 mgte pd sykehuset. Jeg lovte & prove a fa
sykehuset med pd denne planen men sa samtidig at dette var
utenfor sykehusets rutiner. Tilbake pa kontoret skrev jeg
en henvisning til gyenavdelingen med beskrivelse av pasi-

enten gnske og begrunnelsen for denne.

Seks mineder etter henvisningen ringte pasienten selv til
meg for fgrste gang. Hun fortalte at hun hadde sendt sitt
barnebarn ned til meg

med en orkidé. Hun var
blitt operert for grd ster i
begge gyne og kunne ni lese
avisa og se TV uten proble-
mer! Hun var svert for-

ngyd med livet og med & ha
meg som fastlege!

Ved siste hjemmebesgk var
hun i fin form og hadde ingen
klager p4 helsa som 85-dring!

Marte Walstad
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