LYRIKKSPALTEN

Du skal veere tro

Du skal vare tro.

Men ikke mot noe menneske
som 1 gold gradighet

henger ved dine hender.

Ikke mot noe ideal
som svulmer i store bokstaver

uten & rgre ved ditt hjerte.

Ikke mot noe bud
som gjor deg til en utlending
1ditt eget legeme.

Ikke mot noen drgm
du selv ikke har drgmt....

Nér var du tro?

Var du tro
nir du knelte 1 skyggen

av andres avgudsbilder?

Var du tro
nér din handling overdgvet

lyden av ditt eget hjerteslag?

Var du tro
nir du ikke bedrog
den du ikke elsket?

Var du tro
nér din feighet forkledde seg
og kalte seg samvittighet?

Nei.

Men nir det som rgrte ved deg
gav tone.

Nér din egen puls

gav rytme til handling.

Niér du var ett med det

som sitret i deg.

da var du tro!

Min utfordring gér til en

kjeer kollegé pa Stabekk i Berum:
Pal Myhre, som jeg har delt
mange musikkopplevelser med
og som har rgpet at han er glad i
lyrikk, og i forbindelse med sin
50-drs feiring pnsket et dikt i gave
fra hver av sine venner, dikt som
ble samlet i egen perm til glede for
senere.....noe a tenke pa?

Mariann Mathiesen
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TIPS TIL PRAKSIS

Strukturert mgteserie

Samhandling er tidens store fyndord 1
helsevesenet. Mange strukturelle initia-
tiv er tatt for 4 bedre samhandlingen
mellom nivdene i helsevesenet. Praksis-
konsulentordningen er et av dem. Jeg
har i mitt arbeid som praksiskonsulent
ved Gjgvik sykehus sett at en av mine
viktigste oppgaver, er & bedre kommuni-
kasjonen mellom fastlegene og sykehus-
legene, bdde den direkte og den
indirekte gjennom informasjonen i hen-
visninger og epikriser. Vi m kunne nd
hverandre pd telefon for raskt & kunne
avklare problemer rundt den enkelte
pasient, og vi m4 f& mgteplasser for 4 pke
forstdelsen for hverandres arbeidssitua-
sjon og finne lgsninger pd eventuelle
problemer og forskjellig virkelighets-

forstielse.

Men hvordan finne mgteplasser som vi
prioriterer foran alle andre tilbud og
krav? Vi har prevd det for i forskjellige
varianter, og det har vart vanskelig 4 {3
det til & fenge.

For & skape moteplasser har vi 1 Vest
Oppland latt oss inspirere av en ide til

en ny type struktur pi mgteserie.

Allmennleger i lokal kurskomité og
praksiskonsulenten ved sykehuset, har
dannet en gruppe som vil arrangere fire
mgter 1 dret pd forskjellige sykehus-
avdelinger. To av oss stir ansvarlige for
hvert mgte. Dablir detlite arbeid pé hver.

Hvert mgte blir arrangert i samarbeid
med avdelingsledelsen pd den respek-
tive avdeling pd kveldstid 3 klokketi-
mer, dvs fire undervisningstimer. Det
er noen suksessfaktorer som er viktige:
— De to allmennlegene sender ut invita-
sjon(med hjelp fra foretakets sekreta-
riat som legger det ved annen
utsending)
— De to allmennlegene leder mgtet
—De to allmennlegene blir enig med
avdelingsledelsen om faglig tema for

magtet

2008

—Fastlegene far tellende timer til spesi-
aliteten i allmennmedisin for struktu-

rert mgteserie.

I forste del av mgtet presenterer avde-
lingen seg, avdelingsledelsen sgrger for
at flere av legene ved avdelingen er til-
stede og aktuelle samarbeidstemaer dis-
kuteres. T siste del legger avdelingen
frem et faglig tema, gjerne et som kan

ha et samarbeidsaspekt ved seg.

Slik sa den forste kvelden pd SI Gjgvik
ut: 29 allmennleger og syv overleger og
assistentleger fra avdelingen mettes:
Torsdag 31. jan. 2008, kl. 18.00-21.00
Kort presentasjon av alle tilstedevea-
rende

e Kort praksispresentasjon av et lege-
senter, maks ti min.

e Presentasjon av medisinsk avdeling;
tall, aktiviteter, fagomrdder, med
fokus samhandling, problemer?, ven-
tetid, epikrisetid, diskusjon med
salen.

® 1/2 times pause m kaffe/te + rund-
stykker

e Faglig tema fra avdelingen:
—Marevanbehandling, indikasjon,

bivirkning og interaksjon
— Praksiskonsulenten: Samarbeid ved
utskrivning av pasienter pA Marevan-

behandling

e Diskusjon

I begeistring over et‘vellykket mete
anbefaler jeg dette videre!

Karin Frydenberg

Gyovik med Mjpsa mot Hedmark,.



