ULTRALYD I ALLMENNPRAKSIS

Personlig kan jeg nd ikke tenke meg en praksis uten ultralyd.
Jeg har mange eksempler pé tilstander jeg daglig avklarer ved
hjelp av ultralyd. T dag er de fleste allmennleger som bruker
ultralyd mannlige kolleger over 50 ar, men i de siste drene har
flere kvinner, ogsd yngre kommet til. De har ofte langt flere
undersgkelser av gravide og vil kunne ha en enda stgrre glede
av ultralydapparatet enn sine mannlige kolleger.
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Ultralyd i allmennlegekorpset, — vet vi nok?

Det er spennende 4 lese Svein Lundes begeistrete innlegg
om ultralyd i allmennpraksis. Hvis allmennmedisinen skal
utvikles videre trenger vi leger med visjoner for fremtiden.
Allmennlegen mad fglge den teknologiske utviklingen og
vurdere hvilke tekniske hjelpemidler som kan vare nyttige
for allmennlegen. Her m vi vaere bide dpne og kritiske. Jeg
tror mange allmennleger gnsker en styrking av den kliniske
tilnermingen til faget. Heller en ny undersgkelsesmetode
enn en ny attest som skal fylles ut. Dette handler ogsd om
hva vi skal fylle dagen med og hva vi skal hjelpe vire pasi-
enter med. Ultralyd hgres ggy ut.

Men artikkelen reiser ogsd mange spgrsmal, spgrsmal som
er reist tidligere blant annet i av Svein Z Bratland og Svein
(degaard i Tidsskrift for den norske legeforening nr 15/07.

Hva er den faktiske medisinske nytteverdien ved bruk av
ultralyd i allmennpraksis? Hvilke ultralydundersgkelser er
enkle nok og hyppige nok til at allmennlegen fir nok erfa-
ring til 4 kunne vurdere resultatet? Hvilken utdannelse er
ngdvendig for at allmennleger skal kunne betjene ultralyd-
apparatet med tilstrekkelig treffsikkerhet i en populasjon
med lav forekomst av sykdom? Hvilke gkonomiske konse-
kvenser vil en utvidet bruk av ultralyd i allmennpraksis
medfgre? Dette er spprsmal som allmennlegene mé besvare.
Hva er vel bedre enn en bunke spgrsmél nir den store sats-

ningen pa forskning i allmennmedisin stir for dgren?
Lykke til.

Jesper Blinkenberg
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