Tro, hip og kjerlighet

AV LAILA ARVOLA

Tro, hip og kjarlighet. Som et hjul, —en pil fra tro til hip til
kjarlighet, en pil fra kjerlighet til tro, fra kjerlighet til hap,
piler kombinerer dem. Og hver pil gér i begge retninger,
fram og tilbake. Som et hjul, som er loddent, varmt dyr som
biter seg selv i halen, som ruller rundt, ni denne veien,
nd den andre.

Kunne man se pd helsevesenet pd samme méte? Et stort,
pustende dyr med bankende varm puls? Vi gir tro, vi gir hdp
og etter beste evne ogsd kjerlighet til de som kommer inn og
trenger oss. En gang iblant er det vi selv som trenger noe.
Iblant trenger vi hjelp til troen. Iblant sliter vi med hépet.
Iblant har vi gitt opp kjarligheten. Det varme dyret som er
helsevesenet kommer og samler oss opp. — Kom her, vennen
min, pruster dyret. — Her finnes en vei. Du skal f4 venner.
Du skal i fgle at det er bruk for deg, at du er flink til noe.

Her finner du noen som er som deg. Tro, hip og kjarlighet.

Pasientene kommer inn med hver sin historie, hver sin
skjebne. Vi som jobber her har hver var historie, hver vér
skjebne, vi ogsd. Som i kveld, pa dette tilfeldige vaktrom-
met: [ kveld er «<hun», <han», «de» og «jeg» pd vakt.

«Hun» har hatt yngstespnnen pd mange og tjue pd besgk.
Hun skjgnner at noe er galt. Han bor s& langt unna. Man-
nen som mista jobben, —det er det som er grunnen til at hun
er her. Hun kan jobbe som en gal og tjene mye penger og ta
med hjem til familien. Jobbe mye, og si mye fri, — slik gjor
man det. Slik er koden. Hun hdper og tror dette kan vare
madten 4 holde familien oppe. At dette skal gi rom for over-
skudd til & stotte lillegutten som ikke er sd liten lenger.

At hun og mannen skal holde sammen.

«Han» star pa. Tre uker borte hjemmefra. Fleiper med
pasientene, har alltid en aura av energi som smitter over
pa dem han métte ha rundt seg. Han tar formiddagsvakta
i dag, nattevakta i kveld og ettermiddagsvakta i morgen.
— Vi ses sier han. Tro, hdp og kjarlighet. — Ses i morgen.
Hjemme klarer de to tendringsbarna seg bra. Han beholdt
husetibyen for barnas skyld. Men det koster. Han stdr pd og
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jobber, tjener penger for & betale huset han beholdt for &
lette kontakten med barna.

«De» skal reise langt bort, lenge. Det ligger kart utover
stuebordet hjemme. P4 kjpkkenet ligger guidebgkene de
kikka pd 1 gdr kveld ndr de satt og la planer. — Dette skal bli
goy. Forste mil er Galapagos. God ide 4 ta det vikariatet, f3
inn litt ekstra. Hele pdska her inne, men pytt, det gér til en
god sak.

Og «jeg?» «Jeg» greier ikke & la vaere & kikke pa det bildet.
Kjenner meg helt tom, fgler pd den ekte, vonde kjarlighets-
sorgen. Jammen sa jeg tro. Jammen sa jeg hip. Og noen
kjerlighet er det tydeligvis ikke bruk for. Jeg melder meg
til den vakansvakta like oppunder jul. Jeg hdper den blir
travel, at denne deilige, uforutsette arbeidspkten lar meg
gliinn i en transe av trgtthet. Sdnn like for jul ma da folk
vare masse syk? Det burde gi. Jeg skulle vel brukt tiden
hjemme, pusset splvtgy, skrevet julekort til gamle tanter.
Jeger glad 1 tantene. Men alle skjgnner jo at noen er ngdt til
4 ta den vakta. Jeg skulle selvsagt mye heller sittet hjemme
og vasket komfyren enn 4 sitte her og ta meg av de syke,
men noen md jo bare gjgre det. Alle skjgnner det. Jeg tuller
med pasientene, forspker & f& dem glade. Far det til, de blir
glade. Og jeg blir gladere. I hvertfall blir jeg trott og sover

godt uten 4 tenke pa noen ting nir jeg kommer hjem.

Denne vakta pa et lite vaktmottak i Finnmark; — kunne den

vart hvor som helst? Denne vakta var fgr jul, men kunne den
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vartndr som helst? Har vi ikke gjort detslik i alle 4r? Helsear-
beiderméten. Hgst, vinter, vir, sommer. Som denne vakre
sommerkvelden, — fjorden ligger blankstille, midnattsola
henger rgd over landet og mésen vraler kite sommergaul. De
andre er ute pd fjorden og spiser reker. Visitter her ssmmen pa
jobb. Vakttelefonen ringer, lillejenta har feber og paracet vir-
ker ikke. Ambulansen m4 ut pa hastetur til gubben som vikna
med brystsmerter. Samtalen gér pa fire sprak, men fellesskapet
i bunnen er der. Et tidlgst, internasjonalt fellesskap. Satt ikke
Florence Nightingale ogsd p4 en stein i fjera der pi Krimhalv-
gya, tror dere? Rundt henne sitter trgtte medarbeidere. De
kikker utover et blankstille Svartehav. Venter de pa neste lad-
ning med lemlestede soldater? Eller nyter de bare en stille
kveldsstund etter en travel dag? Hvilket sprik snakker de ved
Svartehavet tro? Ikke engelsk hvertfall. Jeg tipper at samtalen
der i fjera pd Krimhalvgya var like internasjonal som den kan
vare en vanlig vaktkveld ved et lite Finnmarks-sykehus. Hel-
sevesendyret strekker seg og brummer forngyd. Det er som det

skal vaere, vi er en stor, tidlgs, internasjonal familie.

Det kan vare lett & se hva viihelsevesenet gir til pasientene.
Vi helbreder, lindrer, trgster, om enn med varierende grad

av vellykkethet. Men hva gjgr pasientene med oss?

I mgte med sykdom og dgd henter mange mennesker fram
ekstreme kvaliteter. Noen er selvsentrert, ikke mottakelig
for tro, hip eller kjerlighet. Noen blir sjenergse, kloke, er
mer opptattav d giennd fi. Det kan vare en gave d fi oppleve
alt dette. Motivet for & vare mye pa jobb er slett ikke alltid
penger. Kan det vare slik at disse opplevelsene pasientene gir
oss er sd verdifulle at vi ikke greier eller ikke vil slutte 4 jobbe
sd mye? Er det sd ufattelig tilfredsstillende & vare der at vi
nesten blir avhengige. «Helsearbeids addicted,» kan det vare
oss? — Hvor er det blitt av Tore? — Jo, sgrgelige greier... han
er pd avrusningklinikk for helse-arbeidsavhengige. Det gir
bra med han, sier de. Etter forholdene bra.

Tro, hip og kjerlighet. Er det ikke trist & métte ta inn over
seg alle de triste menneskeskjebnene? Spgr en. Trist? Jo,

kanskje. Jeg skjpnner hva han mener. Men med fare for &
vare smélig kan det ogsd vare litt fint. Man far sett med egne
gyne at livet kan fare ubarmhjertig hardt fram med enkelte.
Man fér sine egne bekymringer i perspektiv: Har jeg egent-
lig s& mye 4 klage over ndr jeg ser hva denne kvinnen har &
strimed? Det rare er at kanskje tenker hun slik hun ogsa. ..
Trohip og kjerlighet. Hun tenker athun er heldig sett i for-

hold til vedkommende i stolen der borte.

Vi gjgr noe med pasientene, pasientene gjgr noe med oss. Og
hva gjgr vi med hverandre? Det finnes en kode. Koden for
oss som jobber lgrdager. Som jobber sgndager. Koden for
oss som har vaktenten julaften eller nyttirsaften. Vi stgnner
litt ndr vi skjgnner at siden vi i ar ufattelig nok slapp vakt
bdde julaften og nyttirsaften, og attpitil ungenes bursdag,
md vibare trg til i pdska. Likevel er det deilig & vere del av et
fellesskap med en egen kode. Dette fellesskapet er en god
motvekt til savnene i privatlivet. Til familien som bor si
langt unna. Til familien man aldri fikk. Et godt fellesskap,
et fellesskap, med s mye kvalitet, at andre kan virke util-
strekkelige. Koden var i helsevesenet er slik. Vi gér til byen
pd kafe sammen den lgrdagen vi har fri. Vi lager fester for
hverandre, — for hvem andre er det som gidder 4 feste sam-
men med oss, og hvem har vi anledning til 4 feste sammen
med? Riktig nok flytter denne helsevesenfamilien vir tiden,
det er et slitt. Men det kommer nye som kjenner
koden. Vier vir egen lille stat i staten. Virt eget sprak, vire

egne symboler, vart eget hierarki.

Tro, hip og kjarlighet kunne vare som et hjul som triller,
snart den ene veien, snart den andre veien. Som et dyr som
biter seg selv i halen. Et varmt, loddent, omsorgsfullt dyr.
Og helsevesenet, det varme dyret, som biter seg selv i halen,
triller snart den ene veien, snart den andre veien. Vi mikses
sammen, vi som havner i dette hjulet. Mange skjebner mik-
ses sammen. De fleste er andres. Men minst en av dem er vér
egen. Mennesket i det store helsedyret. Mennesket reddes
av det store helsedyret. Mennesket redder det store helse-
dyret. Tro hap og kjarlighet.

Evt. sparsmal og kommentarer kan rettes til: laila.arvola@fagmed.uit.no
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