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Regionale legemiddelinformasjonssentre (RELIS) er et gratis tilbud til helsepersonell om produsentuavhengig lege-
middelinformasjon. Vi er et team av farmasgyter og kliniske farmakologer og besvarer spgrsmil fra helsepersonel om
legemiddelbruk. Det er her gjengitt en sak utredet av RELIS som kan vere av interesse for Utpostens lesere.

Metformin og melkesyreacidose

RELIS har de siste drene mottatt en rekke bivirkningsrapporter om melkesyreacidose under

behandling med metformin. Flere av pasientene brukte ACE-hemmer eller angiotensin IT-antago-

nist, og hadde en kort sykehistorie for innleggelse med diaré/dehydrering. Alle pasientene hadde

varierende grad av nyresvikt med péfglgende metforminintoksikasjon og melkesyreacidose.
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Introduksjon

Melkesyreacidose er en sjelden, men alvorlig komplikasjon
ved akkumulering av metformin i plasma (1). Et Cochrane
review fra 2006 konkluderer med at det ikke er funnet be-
vis for at metforminbehandling gir stgrre risiko for melke-
syreacidose enn annen antihyperglykemisk behandling,
forutsatt at man tar hensyn til kontraindikasjonene for be-
handling med metformin (2). Over halvparten av de inklu-
derte studiene hadde imidlertid nedsatt nyrefunksjon som

eksklusjonskriterium.

Melkesyreacidose under metforminbehandling er primeert
observert hos diabetespasienter med nedsatt nyrefunksjon.
Etter peroralt inntak er tilsynelatende terminal halverings-
tid for metformin ca. 6,5 timer. Nedsatt nyrefunksjon redu-
serer renal clearance proporsjonalt med kreatinin clea-
rance. Halveringstiden gker, noe som gir gkt metformin-
nivd 1 plasma (1). Mekanismen bak metforminintoksika-
sjon er kompleks og ikke godt forstitt (3).

Kombinasjon med ACE-hemmere

eller angiotensin II-antagonister

Forekomsten av diabetes mellitus type II er gkende, og i
Norge har bruken av metformin gkt mer enn 10 ganger det
siste tidret. Legemidler som blokkerer renin-angiotensinsy-
stemet har renoprotektiv effekt, og er fgrstelinje hyperten-
sjonsbehandling til diabetespasienter. Metformin gir god gly-
kemisk kontroll, og ser ogsa ut til & redusere diabetesrelatert
dgdelighet. Kombinasjonen metformin og ACE-hemmere/

angiotensin IT-antagonister er derfor stadig mer brukt (4).

Gudmundsdottir et al har publisert fem kasuistikker som
beskriver melkesyreacidose assosiert med metformin. Alle
pasientene var dehydrerte og utviklet nyresvikt trolig for-
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verret av behandling med ACE-hemmer eller angiotensin
II-antagonist. Forfatterne oppfordrer til varsomhet nir
ACE-hemmere/angiotensin II-antagonister forskrives i
kombinasjon med metformin, men stgtter fullt ut anbefa-
lingene om disse midlene som fgrstelinje hypertensjonsbe-
handling til diabetespasienter (4).

Tidlig behandling er avgjgrende

Ved akutt sykdom som kan gi dehydrering bgr metformin
dosen reduseres eller eventuelt seponeres. Pasienten og
eventuelt pirgrende bgr fi informasjon om & kontakte
lege/sykehus ved symptomer pd melkesyreacidose. Tidlige
tegn pd melkesyreacidose er slitenhet, muskelsmerter,
pustevansker, feber, kvalme og oppkast (5).

Oppsummering

Melkesyreacidose er en svart sjelden bivirkning ved bruk
av metformin, som kan oppsté ved redusert nyrefunksjon.
Dgdeligheten er hgy uten rask behandling, slik at tidlig di-
agnose og behandling er meget viktig.
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