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Huva bor folk vite om deg
Jor de leser intervjuet?

Oslo-jente som har gjort finn-
marking av seg og som har vei-
ledningsgruppe i Nordkapp

kommune.

For pasientene kalles du «doktor...» med fornavn eller
etternavn?

Heribygda er jeg «lzgen», med trykk pa «@». Noen sier
ogsd «ho Annichen».

Hva gir deg mest glede?

Da faller det meg fgrst inn min aktive og flotte, tredrige
datter. Dernest den usigelig flotte naturen og ikke minst
utsikten fra kontoret. Og selvfglgelig det nare og viktige,
som familie og et sosialt nettverk.

Hva er det lureste knepet du har gjort for 4 3 en bedre
hverdag?

Faktisk noe sd enkelt som 4 begynne 4 spise en skikkelig
frokost!

Nir synes du at du gjgr viktig legearbeid?
Er ikke alt legearbeide viktig!!

Nir gjor du uviktig arbeid?

- Aldri...

' Forutsatt ubegrenset med tid og penger til forskning;

hva ville du funnet ut mer om?

Jeg ville forsket p4 allergi, og da tenker jeg primart pollen-
allergi. Selv her s langt nord, skanes vi ikke.

" Hva er stikkordene for din favorittpasient?

Er faktisk heldig stilt, synes at jeg har mange av dem. Felles-

nevner er «sindighet, ro og en god porsjon tgrr humor».

Er det lov 4 bli skikkelig sint p4 en pasient og vise det?
Hvordan gjgr du det?

Jeg har enda til gode & bli sint pd en pasient. Men da jeg
jobbet ved legevakten i Oslo, ble nok min tilmodiget satt
pa prgve noen ganger...
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Hyvis du ikke var lege, hva gjorde du da?

Skulle gnske jeg kunne skrive, da ville jeg vart forfatter.

Hvilken person i norsk helsevesen kunne du tenkt deg
4 bli stende fast i heisen med? Og hvorfor?

Anne Kathrine Nore, avd. overlege ved Oslo Kommunale Legevakt.
Hun har en unik evne til 4 engasjere seg i hver enkelt nye medarbei-
der og fir vedkommende til 4 fgle seg som noe mer enn bare en som
skal fa turnusen til & g& rundt. Dette er imponerende, ettersom det er
hgy turnover av nye leger der. Utover det sa har hun ogsi et stort fag-

lig engasjement og det gjor henne til en insprator.

Du er helseminister for én dag. Budsjettkontrollspgkelset gjgr at du
ma3 flytte midler fra et form4l til et annet.
Hvem far mer, hvem fir mindre med deg som minister?

Sunnaas sykehus fér flere midler. Men ogsa andre institusjoner og
avdelinger som jobber med rehabilitering etter ulykke/skade. Det
andre spgrsmalet var verre, tror faktsk at jeg ville sett p4 hele helse-
adminstrasjonen. Tror det er en del som kan spares inn her.

Hva bgr primarhelsetjenesten prioritere de neste tre irene?

Jeg synes ordningen med tilsynslege ved sykehjem ma komme i
bedre former enn den er i dag. I tillegg ma samarbeidet mellom an-

drelinje og forstelinjetjenesten styrkes.

Huvilket sykehus er Norges beste?

Da svarer jeg Ullevil sykehus, av den enkle grunn at det er her jeg
som famlende tysklandsstudent skjgnte at virkeligheten ofte ikke var

slik som beskrevet i fagbgkene, men noen ganger enda mer intrikat.

Spersmal fra Tim Nansen: Hva fikk deg til 4 velge det
ytterste havgap som arbeidsplass og bosted?

Hvem har vel ikke sett filmen Stompa og hgrt replikken «dra p
lopphavet«? Som student fra Tyskland, med tysk turnustjeneste,
blir man ikke helt «norsk lege» fgr man har tatt distriktsturnus.
Det behovet ble enda klarere for meg da jeg jobbet ved allmenn-
seksjonen ved legevakten i Oslo. Og da stillingsannonsen med
tittelen: «Dra pd Lopphavet!» dukket opp, matte jeg bare kaste
meg utpd. Og jeg har ikke angret en dag.

Forslag til neste intervjuobjekt. Kom ogsi med
et spgrsmal som vi kan presentere ham/henne for.

Min nye kollega, Paul Olav Rgsbg. Etter & ha gatt Norge pa langs,
star alle fjelltopper i Loppa for tur (det er en del!). Hva da, nar alt er
beseiret og besteget?
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Praksisleaererprisen 2006

Ruth Midtgarden

Praksisleererprisen er opprettet i 2001. Den er
en pris som i ar ble tildelt for sjette gang til en
praksisleerer ved Institutt for samfunnsmedisin
ved Universitetet i Bergen.

Prisen blir tildelt en allmennlege som i kontakten
med studentene har vist stor evne til 4 formidle
faglig entusiasme og klinisk kompetanse. Nomi-
nasjon og karing av vinner gjares pé grunnlag av
en utfyllende skriftlig evaluering fra studentene.

Prisen er et diplom og et utvalg klassisk musikk
og jazz. Utdelingen skjedde pa praksisleerermate
i Flora 18. april.

Om arets vinner har studentene skrevet;

Som studenter blir vi vant til & forholde oss til
travle leger med darlig tid. F& legger merke til
at vi er til stede, inntil vi kom til dr. Midtgarden.

Den positive opplevelsen var tredelt, et stort fag-
lig utbytte, en seeregen omsorg for studentene
og et vinnende holdning overfor pasienten.

Vi ble fra frste stund svéert godt ivaretatt og
om vi ansket & se noe utenom legekontoret ble
det ordnet. Selv om arbeidsdagene var lange og
travle tok hun seg av bade pasientene og oss.
Det var mye & lzere av 4 sitte pa sidelinjen og
observere en slik empatisk lege. Hun er et flott
forbilde for kommende leger.

Vi har diskutert om det er mulig & kunne bli all-
mennpraktiker — bade av faglige og personlige
grunner: Hvordan veere flerbarnsmor og samtidig
tilsynelatende mestre et jobbliv, og i tillegg delta
i et ikke-medisinsk miljg? Slik modellaring er
like viktig som den rent medisinske. Hun er den
legen vi har matt gjennom studiet som virkelig
har gitt oss motivasjon og inspirasjon for et
spesialitetsvalg.

Dette er mesterlaere av beste merke.
Ruth Midtgarden er fastlege ved Legesenteret

Mariero. Hun er ogsa praksiskonsulent ved
Stavanger Universitetssykehus.

Dr. Ruth
Midtgarden
mottar praksis-
leererpris fra
farsteamanu-
ensis Per
Stensland.
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