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Gikk av stabelen pi Soria Moria fra 23.-27. oktober. Ny del-

tagerrekkord med 1029 deltagere; 649 leger og 380 medar-
beidere. Et flott arrangement med et variert tilbud av kurs
for leger og medarbeidere, og et like variert og rikholdig
kulturelt program! Kurstilbudet spente fra kognitiv terapi
til skulder/albue-kurs, fra laboratorie til ledelseskurs, fra
akuttmedisin til palliativ medisin og mye annet, til ssimmen
24 forskjellige kurs, de fleste kliniske emnekurs. Kulturen
er viktig for 4 ramme inn og inspirere, og det var alt fra cello
og Bach-suiter til jazz og rock, teater om et nevrotisk liv og
hgytlesning av en vakker novelle om livets slutt, dansekurs
og operette! Et bide dystert og optimistisk syn pa allmenn-
medisinen i fremtiden ble skissert av Per Hjortdahl
i Olav Rutles minneforelesning. P& festmiddagen holdt
Aslak Bratveit en varm, vakker, morsom og magisk fest-
tale, mens Tove Rutle som toastmaster, greide & holde tri-

den tross to danske «servitgrers» mange hysteriske innfall!

Vi overvar masse flotte diskusjoner bade i forelesning og
utenfor i pausene, en del gruppearbeid og mye interakti-
vitet med summegrupper, rollespill og aktiv deltagelse slik
kurslederne drgmte om. Det har vart en uke i samarbeidets
og samhandlingens dnd mellom allmennmedisin og sam-
funnsmedisin, mellom akademi og praksis, og mellom leger
og medarbeidere.

Oppgitt interessekonflike: Medlem av Hovedkomiteen for PMU 2006.

Her er noen sma klipp fra noen deltagere pa noen av kur-
sene. Jeg har spurt dem alle om: Hva synes du om kurset

generelt, og er det noe spesielt du vil trekke frem?

KURS NR 1: Laboratoriet i allmennpraksis

Mariann Karlsson og Line Strand,

legesekretzrer ved Stadion Legesenter i Skien.
Altialt et kjempefint kurs. Foredraget om hjertemarkgrer
var for vanskelig for oss legesekretarer, og det kunne fore-
leser godt ha informert om. Vi skal referere fra kurset for
vare kolleger nir vi kommer hjem, og vi tar med oss nytt
om hygiene. N4 var det spesielt interessant & hgre om stikk-

skader og hygiene ved blodprgvetagning.

KURSs NR 3: Palliasjon og praktisk symptomlindring
Torbjgrn Solheim,
fastlege ved Rosendal Helsesenter i Rosendal
Etlzrerikt kurs. Godt sammensatt program. Praktisk nyt-
tig innhold. Spesielt viktig og bra tema var kommunikasjon

med pasient om alvorlig sykdom.
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Gisle Smith

Trude Bakke

Unni Gundersen

KURS NR 5: Preventiv kardiologi

Nina Arntzen,

fastlege ved Sarpsborgveien Legekontor i Ride
Dette har veart interessant og aktiviserende; bide formen,
interaktiviteten og spissformuleringene som gir stoff til
ettertanke fremover. Samtidig er jeg blitt tryggere pa eget
arbeid med preventivjbehandling.

KURS NR 7: Nytt og nyttig om gynekologi i almenpraksis
Gisle Smith,
fastlege ved Bogerud Legesenter i Oslo.
Godt kurs med veldig mye faglig innhold, men litt for tett
med for lite anledning til diskusjon. Foredraget om over-
gangsplager, behandling og risiko var godt og overbevi-
sende i retning av mer hormonell behandling, men min
skepsis stiger seg raskt igjen etter at jeg fgrst ble besnaret av
en dyktig foredragsholder.

KURs NR. 11: Allmennlegene i ledelsen!

Trude Bakke,

fastlege ved Stovner Legesenter AS i Oslo.
Dette var et relevant kurs for meg som ikke har noe sarlig
ledelseserfaring, men &penbart ogsi relevant for dem med
mer erfaring. Det har vert lett & vare aktivt deltagende og
dermed laere mer. Jeg synes det har vart en passe blanding
av foredrag, som brakte mye ny kunnskap og andre som
fikk oss til & diskutere erfaringer vi allerede hadde.

KURS NR. 15: Den nye svangerskapsomsorgen

Harald Bgrve, fastlege i Bergen
Jeg har fatt en generell oppdatering i svangerskapsomsorg.
Kurset er interaktivt og humoristisk, som en god ramme
rundt det faglige.

KURSs NR. 17: Infeksjonsmedisin i almenpraksis

Anne Siri degird,

helsesekretar ved Rddhusgaten Legegruppe i Jorpeland.
Varierende hvor nyttig dette kurset har vart for medarbei-
dere, mer tilpasset leger. (Men den andre dagen viste seg &
bli bedre!) Det er veldig bra kultur og ramme rundt kur-
sene. Det er flott at leger og medarbeidere er blandet, ogsi
ndr man gjgr gruppearbeid.

KURS NR 18: Fet eller bare litt lubben

Unni Gundersen,

helsesekretar ved Sjgsanden Legesenter i Mandal.
Jeg var pa kurs om organisering av legekontor i gir og det
var veldig bra, samtidig som det var viktig & vare der sam-
men med to leger jeg jobber sammen med. Dette kurset her
har hatt noen veldig inspirerende foredragsholdere. PMU-
arrangementet er bral Det ligger fint med turmuligheter,

og er bra sosialt. e ST
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