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I denne spalten gnsker vi & trykke kasuistikker som har gjort spesielt inn-
trykk og som bidragsyterne har opplevd som spesielt lsererike. For har vi
selv lzert noe i slike situasjoner, vil det som oftest ogs& vaere av interesse
for andre. Og vi vil gjerne ha en kommentar til slutt om hvilke tanker du
har gjort deg rundt denne opplevelsen. Bidrag sendes Ivar Skeie (red.)
ivskeie@online.no. Kast dere frampa, folkens!

° musikk- og kulturengasjement har stitt hgyt i kurs hos

En 1 $ r e r 1 k dem i flere generasjoner. Etter ungdomsskolen var det helt
o . naturlig for Ane & velge «fotballinja». For henne var det en

k a S u 1 S tl k k utfordring, ikke en hindring, at hun var rigod bade i fotball

og musikk! Hun er ikke stor og maskulin. Hun er liten og

nett, men i den vesle feminine kroppen skjuler det seg se-
..0g hun sang «Lift me» i duett med Sivert ner, muskler og sterk vilje. Hun er en kanon pa banen- og O‘
har en sangstemme som altsd er funnet & kunne erstatte "

Hgiem i Madrugada..., etter at hun hadde Madrugadas Ane Brun!

smadret motparten i fotballspill og fikk premie Like over tusendrsskiftet ble Ane hengslete. Hun var for-

kjglet, preget av sin atopiske lidelse langt utover det vi var
vante med. Allergisesongen gikk ikke helt over; pusten
ble ikke mye bedre, snuen lettet ikke og klgen i gynene ble
ikke «nesten ikke noe» til tross for adekvat behandling.

som banens beste spiller: <Hun gjorde
en spesielt god jobb som hgyreback»...

For jul «dpnet hun hele konserten med en

Det ble mange besgk pé legekontoret; mange glass blod

ble tappet. Alt mellom himmel og jord sjekket. Det

eneste vi fant 4 henge oss opp i, var en lav Hb. Men det

var vel ikke sd underlig, siden hun hadde gitt med in-

feksjon over tid? Ane fikk behandling for luftveisin-
feksjoner, for eksacerbasjoner av astmaen, ekse-
met...hun var sliten og trgtt. Men hun klagde lite. Hun

var bare si «puslete», og vi opplevde henne som syk ‘
(«gammeldoktoren» kan tillate seg 4 si slikt nir jeg har Q,‘

Maria Carey-liknende tolkning av «Joyful» »..

(sitat lokalavisa)

!

Min venninne pd 19 &r har vist at det gr an & leve med og i
sykdom og smerte uten & bli styrtav det. Hun er en fighter. En
ekte en; med hele seg. Det er hun for det hun er i seg selv; ma-
ten hun lever med sykdommen sin p3, formidlingsevnen hun

har; og hvordan hun p4 veien har vist fastlegen sin, medar-

beiderne vare og familien sin at «livsgleden skal ingen fi ta fra kjent pasienten fra hun var i mors liv! Jeg kjenner
meg»! Ane er min «larerike kasuistikk» til Utpostens lesere. henne!). Hun tapte seg. Hun var fra fgr slank; hun ble
mager. Det var ingen mageplager, ingen symptomer
Aneer fpdtog oppvokstien flott stor sgskenflokk. Jeg kjen- som Kunne peke i retning andre lidelser. Hun var ikke
ner hele gjengen; det er mye glede, mye omsorg for hveran- «sd syk» at det var aktuelt med innleggelse. Vi to
dre der. Fra Ane var bitte liten har hun i likhet med sgsk- - legene pé kontoret drgftet sammen, med kolleger,og =

nene hatt atopisk sykdom. Familien har levd sunt med

foreldrene. Ane ble sjekket ekstra i ferien. Det
denne; det har ikke vart slik at astma og eksem har satt stavlig talt hanglet, og familiens planlagte fjelltur
grenser for utfoldelse. Glede over naturen og glede over kte ned til sma dagsturer.
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Men s ble Ane lagt inn en kveld; akutt syk, med hgy feber
og med smerter og aktiv infeksjon i magen. Til tross for
dette tok det lang tid p4 sykehuset fgr man stilte diagnosen:
Crohns sykdom. Det ble méneder pd sykehus. Fotballen
rullet pd skolen. Ane, mor og far strevde seg mot jul- pa
sykehuset! Ane fikk behandling med Remicade og Imurel,
kom ukentlig eller oftere innom hos meg for 4 ta blodprg-
vene sine. Hun klaget ikke, sutret ikke, sgrget ikke ved 4
trekke seg ut av kameratflokken. Hun holdt fast pa fotball,
som hun métte ha pause fra, og pd sanggleden. Hun endte
pa sykehus andre juledag, hun og mor. Hun fikk behandling
med intravengs antibiotika. Vi hadde tro p4 at det skulle gi
henne litt «pause», men i magen herjet sykdommen, en
striktur utviklet seg og sykehusspesialistene planla opera-
sjon. Vi1 fgrste linje fungerte som supportere og «hverdags-
kontrollgrer»; en viktig rolle det ogsd. Men s3: Ane ble igjen
innlagt med frostanfall og brekninger til tross for at hun
stod pd aggressiv behandling. Det endte med ileocoecal
reseksjon «au chaud». Det gikk bra. Jeg fjernet (med glede)
klipsene fra laparotomien p& en mager, men blek og svart
fattet jente. For et 4r siden kom det et nytt slag; en fistel.
Den ble skylt, daglig i ukevis hjemme, og pa legekontoret.
Ane befant seg samtidig i rollen som pasient, skoleelev og
aktiv i lokalmiljget. Hun meldte seg aldri ut.

N4 har det vart «bare humira» i et &r. Ane er ferdig med
videregdende skole. Hun har fullfert det pid normal tid.
Hun matte ikke slutte i fotballklassen, hun bidro til og med
som banens beste spiller i det lokale fotballaget her i vir.
Hun sang solo «Joyful» i desember, og alts3 ni sist «Lift

me» med Madrugada .

Dette er ikke et «eventyr»; det er en levende historie fra en
alminnelig praksis p4 landet. Deter en lzrerik historie om le-
gens smerte ved 4 lete etter diagnosen uten 4 finne den, men
ogsd legens privilegium over & fi folge pasienten gjennom
smerten pé veien, forsgke & veere bindeledd mellom fgrste- og
andre linje, mellom foreldre og pasient, og faktisk kjenne
noen tdrer forsiktig i gyekroken ndr den unge damen fyller

kirken med sin stemme som kommer fra dypet: «Joyful».

Ane har vist meg hvordan selv unge kan leve med sykdom-
men sin som en av de andre vennene, g foran voksne og
slitne og uten 4 bruke ord fortelle oss at «jeg er meg, og jeg

greier det hvis dere stptter meg».

Huvis leseren lurer pd om Ane har en egen plass som gir
utenpd «bare lege for» hos meg, kan de gjerne spgrre! Jeg

far helt sikkert lov av Ane, mor og far & si «ja».

Og fordi denne historien er svert lett gjenkjennelig, har jeg
innhentet samtykke fra ANE til  trykke den i Utposten. Hun
har lest teksten og godkjent den. Navnet «Ane» er fiktivt. Pa-

sienten har et annet navn i folkeregisteret og journalen.

. Anne Mathilde Hanstad
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onkologiske avdelingene pa:

Det Norske Radiumhospital, Ulleval universitetssykehus,
Haukeland universitetssykehus, St. Olavs Hospital eller
Universitetssykehuset i Nord Norge.

Hensikten med tjenesten er 3 gi den allmennpraktiserende lege innsikt i

The Norwegian College of General Practitioners

— korttidsstillinger ved kreftavdelinger for allmennpraktiserende leger

Den Norske Kreftforening har overfart lennsmidler fra 2005 til 2006 pa
3 stillinger a 3 maneder, for allmennpraktiserende leger ved en av de

Neermere opplysninger fas hos de respektive
avdelingsoverleger. En kortfattet begrunnet
sgknad pa brevark eller e-post med péfering av
eksamensar og arstall for godkjent spesialitet,
samt angivelse av gnsket tjenestested sendes:
Norsk selskap for allmennmedisin

v/ Tove Rutle

onkologisk virksomhet, og & bedre samarbeidet mellom allmennpraktikeren
og sykehuset innen dette feltet.

Stipendet er tilsvarende lennstrinn 49. Tjenesten teller som sykehustjeneste
for etterutdanningen for spesialister i allmennmedisin. Tjenesten kan utferes

ndr som helst i lopet av dret etter naermere avtale med den enkelte avdeling.
Ved tildeling vil det bli lagt vekt p& motivasjon og klinisk behov for tjenesten.

Sekere vil primeert fordeles pd sine respektive regionale onkologiske avde-
linger.

Sjebergvegen 32,

2050 Jessheim

e-post: rmrtove@online.no
TIf 639732 22

Seknadsfrist er snarest og senest 5. oktober 2006
Sparsmal angdende stipendet kan rettes til
Tove Rutle
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