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Myggmidler og graviditet

Sporsmdl til RELIS:

Spgrsmalet gjelder dokumentasjon omkring bruk av ryggmidler til gravide

Det finnes i dag en rekke myggmidler pd markedeti Norge,
og de fleste selges via apotek. Virkestoffene varierer, fra
planteoljer som citronella, til DEET (N,N-diethyl-m-tolu-
amide). Sistnevnte er det mest brukte, og er ogsd generelt
akseptert som det virkestoffet med best dokumentert effekt
(1). Imidlertid har det de siste drene ogsid kommet nye stof-
fer pd markedet, bdde picaridin (Autan) og PMD (MyggA-
Natural) er relativt nye bdde 1 Norge og i verden forgvrig.
Picaridin har i studier (2) vist seg & ha effekt pd linje med
DEET, bdde ndr det gjelder beskyttelsesgrad og -lengde.
Ogsd PMD (para-Menthane-3,8-diol) har gitt gode resulta-
ter i enkelte studier (3). Citronella og andre planteoljeba-

serte preparater har vist seg lite effektive.

Nar det gjelder bruk hos gravide, foreligger det i vare kil-
der lite dokumentasjon for flere av stoffene nevnt over.
For Citronella og PMD er det ikke funnet noen studier som
tar for seg denne problemstillingen, det er nevnt flere steder
at Citronella regnes som sikkert mhp graviditet og am-
ming, men dette er altsd ikke dokumentert noe sted. Picari-
din er kun testet for teratogenitet pa dyr (4,5), det er her
ikke pévist fosterskader hos verken kaniner eller rotter.
Det har de siste drene kommet rapporter om gkt forekomst
av krampeanfall og toksisk encefalopati hos barn i forbin-
delse med bruk av DEET (6). Det har derfor blitt advart
mot hyppig bruk til smd barn. Imidlertid viser det seg at
dette er darlig dokumentert. De {4 rapportene som forelig-
ger om kramper ved bruk av DEET har vist seg & inneholde
svakheter, bl.a. er det ikke utelukket andre &rsaker til
krampene. Deter ogsd vist at kun dtte prosent av stoffet taes
opp 1 den systemiske sirkulasjon (6), og det er dermed ogsa
spersmél om dette er tilstrekkelig til 4 kunne gi en toksiko-
logisk signifikant effekt i noe tilfelle.

For & undersgke bruk av DEET under svangerskap, ble det
gjorten studie i Thailand, hvor 897 gravide kvinner i andre
og tredje trimester fikk enten DEET eller placebo til daglig
applikasjon som malariaprofylakse (7). Det ble funnet at
DEET passerer placenta, men det ble ikke funnet at stoffet

UTPOSTEN NR.4 e 2005

hadde negativ effekt verken pd overlevelse, vekst eller ut-
vikling hos barna. De ble kontrollert bide ved fgdselen og
ved ettdrsdagen. RELIS har ikke funnet dokumentasjon pé
bruk i fgrste trimester, men dyrestudier har indikert at
DEET er trygt ndr det brukes i anbefalte doseringer (8).

Konklusjon

Myggmidler pd det norske markedet har en rekke forskjel-
lige virkestoffer. Det er for de fleste lite dokumentasjon ved
bruk under svangerskap, men dyrestudier har indikert at
picaridin (Autan) ikke er teratogent. En stgrre studie i
Thailand har ikke vist at DEET har gitt skader pd fosteret
ved daglig bruk 1 andre og tredje trimester. Det er ikke fun-
net studier som omhandler bruk av DEET i fgrste trimester
hos mennesker, men dyrestudier har ikke vist teratogene
effekter. RELIS har ikke funnet dokumentasjon om de gv-
rige stoffene pd det norske markedet i forhold til bruk

Camilla Borthen Methlie
Lege, RELIS Vest

under svangerskap.
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