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OM KVINNER o RUs

Forfatteren har spesialutdanning i psykiatri og arbeider
som hggskolelektor ved Diakonissehjemmets Hgg-
skole, Haraldsplass, som bl.a. praksisveileder i rusom-
sorg. Boken er skrevet som resultat av intervjuunder-
spkelser i en hovedoppgave. Forfatteren pépeker i for-
ordet at det synes & vare vidtgdende forskjeller mellom
kvinnelige og mannlige alkoholikere og gnsket kunn-
skap om hva det ville si & veere kvinne og alkoholiker.
Brekke kontaktet en selvhjelpsorganisasjon, og inter-
vjuet kvinner i AA (Anonyme alkoholikere). Hun
mgtte mot, dpenhet og xrlighet, og hdper at boken kan
vare til hjelp for de som sliter med sitt tabubelagte pro-
blem og til forstdelse for andre som stir hjelpelgse og
ikke vet hva de skal gjgre.

Tema er at kvinner blir sett ned pa, veier inn i misbru-
kets helvete, skam, mistenksomhet, og vegen mot un-
dergang. Men ogsé hip, tilhgrighet og et nytt liv i et fel-
lesskap der alle er like. De har spilt fallitt, men maktet
4 reise seg igjen ved hjelp il selvhjelp. AA kan ikke
hjelpe alle. A erkjenne avhengighet, fallitt, innrgmme
egne feil og ta et fryktlgst oppgjgr med seg selv, makter
ikke alle. Hver enkelt mé ville forandring av hele livet
—en omvendelse til nye verdier, nye mél. Dette m4 en
klare selv i kamp for ny verdighet. Stgtte og hjelp kan
finnes i nytt fellesskap som AA — et bokstavelig talt li-
delsesfellesskap. Malet kan synes hiplgst, men ved edru-
skap en dag om gangen kommer forandringen. Jeg tror
ikke at AA kan bli en massebevegelse som i USA fordi
det blir stilt store krav til den enkelte. Krav som ikke
alltid er like spiselig i vért velferdssamfunn.

AAceriskyggenavdenoffisielle ruspolitikken i dag selv
om etterverneti AA er av det beste vi opplever i Norge.
Derfor vil jeg minne om boken og anbefale den fordi
den fjerner tabuforestillinger, og peker pé en vei ukjent
for mange.
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