SLIK GJ®R (NA} JEG DET!

Vi lever i en foranderlig verden og det vi en gang leerte,
blir modifisert, langsomt og umerkelig til vi plutselig ser at det som
en gang var « slik skal det gjores» har blitt til «slike gjor jeg det»

Vi haper at denne faste spalten i Utposten skal bidra
til at flere leger deler sine personlige losninger pa
hverdagens utfordringer med Utpostens lesere.

Reisemedisinsk rddgivning

Det skjer stadig oftere. Du sitter med venterommet fullt,
sjelen tom og prgver & se om det er tegn til lysning ute i den
beksvarte vinterdagen da neste pasient kommer inn med en
umiskjennelig glpd 1 gynene. Hun skal ut 4 reise. Reise

langt. Hun trenger vaksiner, medisiner og rad for reisen.

Hun forventer §penbart at du i detalj kjenner bestemmelses-
stedets mikrobiologiske flora, resistensmgnster og trusler.
Det gjor du ikke. Du har antageligvis aldri hgrt om reise-
maélet som hgres ut som om det er tatt rett ut fra en reise-

skildring i Donald Duck & Co.
Du trenger hjelp.

Heldigvis er det mye hjelp & f& fra mange kilder. De som
har et velfungerende vaksinasjonskontor i kommunen, kan
med god samvittighet henvise dit. Dermed er saken ute av
verden og du kan med et misunnelig «god tur» kaste deg
over venterommet ditt igjen. Dersom du gjerne vil ordne
dette selv, har du en morsom liten detektivoppgave foran

deg. For & Ipse oppgaven er det et par ting du trenger.
Du ma4 ha et atlas.

Det er ofte ikke nok 4 vite hvilket land pasienten skal til.
Mikrobiologiske agens viser liten respekt for grenser. Dette
gjor at det kan vare flere sett av anbefalinger innenfor
samme land. Pasienten vet ofte ikke om den aktuelle utpos-
ten (reisemilet) ligger over eller under en eller annen bred-
degrad, om deter nzr grensen til Myanmar, om deter regn-

skog eller savanne.
Det finner du ut av med et atlas.

Ogs& mé du ha en vaksinasjonsveileder med anbefalinger

om malariaprofylakse.

Her kan du i og for seg velge og vrake. Personlig har jeg til
enhver tid Medisinsk reisechindbok ved siden av meg pé
pulten. Denne boken fir du kjgpt fra Rejsemedisinsk forlag
i Danmark. (Adresse: Strandvejen 142 DK-8000 Arhus,
pris ca 300,-). Den er lett & sld opp 1 og grei & forholde seg til
nér du er blitt vant til forkortelsene. Den har en del gene-
relle kapitler, samt detaljert oppsatte vaksinasjonsanbefa-
linger til det enkelte land. Der er det ogsa grei oversikt over

malariaprofylakse i samme oversikt. Det er ikke utenkelig

UTPOSTEN NR.1 e 2005

atduallerede har denne boken i hyllen et sted. Det er delt ut

over 1000 eksemplarer fra GSK til norske allmennleger.

Norsk Elektronisk Legehdndbok har oppdaterte og gode
sider med reisemedisinsk veiledning. Med dette pd pc’ en
din kan du altsd lene deg rolig tilbake og gi pasienten det
blikket som viser henne at hun er kommet p4 rett sted.

P4 nettet finnes det flere sider du kan bruke. Vi bgr vel 1 ho-
vedsak forholde oss til Nasjonalt folkehelseinstitutt sine an-
befalinger. De har en lettfattelig og oversiktlig vaksinasjons-
veileder liggende pé: http://www.thi.no (Du mé spke pa disse
sidene, selve veilederen ligger pé en side som har en adresse
som er sd lang som...) En omfattende, god og detaljert mala-
riaprofylakseveiledning ligger pd de samme sidene.

Disse veilederne laster du ned og lar ligge pa skrivebordet
pa maskinen din. Da kan du lett finne frem til anbefaling-
ene for Lesotho, Nepal eller hvor nd pasienten din har tenkt
seg. Dersom du trenger & snakke med noen, kan du ogsd

ringe folkehelsa for direkte veiledning, tlf: 22 04 22 oo.

[ tillegg til & fylle opp pasienten med vaksiner og malaria-
midler er det en del mer prosaiske ting dere bgr huske pa.
Malariaprofylakse er mer enn medisiner. Myggnett, mygg-
olje og lignende er minst like viktig. Hun ma ha med seg
nok av sine vanlige medisiner slik at det holder under hele
turen. Hun bgr 4 generelle rid om hygiene og formaninger
om sunn livsfersel (husk evt. tromboseprofylakse ved lange
flyturer). Du kan med fordel minne om at kondomer be-
skytter mot annet enn svangerskap, at det kan vaere smart &
vaere kritisk med hva man spiser, at solen kan kreve en skik-
kelig solkrem med hgy faktor osv. Dersom hun har til-
grunnliggende lidelser som kan melde seg pd veien som
allergier, urinveisinfeksjoner osv, kan hun med fordel utsty-
res med medisiner som hun kan ta i tilfelle slike ting skulle
melde seg. Jeg minner ogsi folk pa at de m4 ha en skikkelig
reiseforsikring slik at de kan f4 hjelp til hjemtransport, sy-
kehusutgifter i utlandet osv. Jeg reklamerer skruppellgst for
et medlemskap i Norsk Luftambulanse, med dette medlem-
skapet fir man meget god hjelp nir ulykken er ute.

Nir du s anser pasienten for gjennomvaksinert og klar for
den store verden, kan du lene deg rolig tilbake og vente pd
postkortet. Petter Brelin



