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Rett pd sak om drsakene til

LIVSSTILSSYKDOMMER

ANMELDELSE VED IVER MYSTERUD

Folk er mer opptatt av helse, vekt, livsstil og kosthold enn
noen gang fgr. Like fullt er de ofte forvirret, noe de ikke
kan bebreides for. Ernaringsmyndighetene og ledende er-
nzringsforskere i samtlige vestlige land har i flere tidr pre-
diket det samme budskapet om & hva som er «sunt»: spis
mindre fett og kolesterol og mer karbohydrater — og glem
ikke & mosjonere mer. Mange har lydig fulgt disse rddene,
med etterfplgende inntak av fettfattig mat og mer karbohy-
drater. At den fettfattige maten inneholder desto mer kar-
bohydrater, har gétt de fleste hus forbi. At erstatningen av
smgr med kunstig framstilte margariner og flerumettede
planteoljer forer til et alt for hgyt inntak av omega-6-fett-
syrer, er det heller ingen som har fortalt dem. Fgr nd! Dette
er selvsagt ikke riktig, da leger som Robert C. Atkins
gjennom flere tidr har gjort det som stdr i sin makt for & for-
telle folk at myndighetene tar grundig feil pd dette punktet
(1, 2). Atkins har etter hvert fatt stgtte av stadig flere som
sier det stikk motsatte av myndighetene og ledende erna-
ringseksperter (f.cks. biokjemikeren Barry Sears): Spis
mindre karbohydrater, szrlig de som er lettopptakelige og
pavirker blodsukkeret sterkt, og spis mer fett og protein.
De siste par drene har denne debatten tatt helt av — i Norge
forst ved lanseringen av Peter J. D’Adamos «Blodtypediet-
ten» (3) og deretter gjennom legen Fedon Lindberg og hans
to bgker om helse, vektreduksjon og et kosthold i balanse (4,
5). Det er pd denne bakgrunnen forstdelig at folk er forvir-
ret. To ulike fraksjoner stir steilt mot hverandre, og begge
pastdr at de har rett og at motparten tar grundig feil. Det
eneste de tilsynelatende er enige om, er at gkt aktivitetsniva
er viktig. Etter hvert har det ogsd vokst fram enighet om at
transfettsyrene er skadelige, og at fett ikke er et entydig
begrep: Faktisk far vi i oss for lite omega-3-fettsyrer.

Det interessante med disse kostholdsdebattene er at de i stor
grad dreier seg om et slags folkelig opprgr mot de etablerte
«sannhetene» om kosthold og helse. Stadig flere mennesker
foler pa egen kropp hva som fungerer, og det gjor dem kri-
tisk til de utdaterte rddene om 4 spise mindre fett og protei-
ner og mer karbohydrater.

Hvem lytter s3 folk til som en motvekt mot det etablerte?
Deter gjerne hardtarbeidende forskere som har brukt store

deler av livet og karrieren til 4 utforske problemstillinger
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som gir mot det rddende synet pd kosthold og helse. Felles
er ogsd at disse forskerne har hatt ulike problemer med det
etablerte forskermiljpet for sine nye tanker og funn, noen
har ogsd vart aktivt motarbeidet og/eller mistet jobben.
Disse forskerne har ofte kommet med bgker som oppsum-
merer sitt syn, gjerne ndr de selv er nddd godt voksen alder.
Bgkene er gjerne skrevet nettopp for et allment publikum,
selv om ogs fagfolk pa en rekke omrader vil ha stor inter-

esse av dem. La meg nevne tre gode eksempler.

Tre forskere med viktige budskap

Den amerikanske legen Kilmer S. McCully oppdaget aller-

ede i 1969 at det ikke var kolesterol og mettet fett som var
hovedproblemet for hjerte- og karsykdommer, men for
mye av aminosyren homocystein (6). Dette skyldes igjen for
lite inntak av B-vitaminer som B, B,, og folsyre, som igjen
kan tilbakefgres til at vi spiser feil i forhold til vért evolusjo-
nzre utgangspunkt. McCully har oppsummert sin forsk-
ning og sine kunnskaper i boka The heart revolution (7).
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Den amerikanske biokjemikeren og fettforskeren Mary G.
Enig er hgyt respektert for sitt arbeid med & avdekke de
fysiologiske virkningene av transfettsyrer. Hun har opp-
summert sin og andres forskning om fett og hvordan fett

pévirker helsa var i boka Know your fats (8).

Skulle man fremdeles vare i tvil om at inntak av kolesterol
og fett (med unntak av syntetisk transfett og herdet fett) er
viktig for menneskets helse — og at det ikke fgrer til hjerte-
og karsykdommer — kan man lese den uavhengige danske
forskeren Uffe Ravnskovs oppsummering The cholesterol
myths (9). Her gir han gjennom hele det vitenskapelige
grunnlaget for hypotesen om at det er kolesterol og mettet
fett som gir hjerte- og karsykdommer. Etter 4 ha lest denne
boka har de fleste fitt nok faglige argumenter til & vare
sterkt kritiske til myndighetenes feilinformasjon — for det
er det saken dreier seg om. Dette er mer snakk om en medi-

sinsk kampanje enn om faglig basert vitenskap.

The modern nutritional diseases

Fred og Alice Ottoboni har gitt grundig til verks og opp-
summert den vitenskapelige litteraturen om emnet i boka
The modern nutritional diseases and how to prevent them
(heretter MND)). Ottoboniene ble interessert i kosthold og
livsstilsproblemer da en av dem fikk pévist litt forhgyete ver-
dier av kolesterol og triglyserider. De var den gangen midt i
femtidra. Hva skulle de gjpre? De hadde fulgt myndighe-
tenes rdd om 4 spise lite mettet fett og kolesterol og mye kar-
bohydrater. Like fullt ble disse risikofaktorene pdvist. Det
var da de begynte 4 sette seg grundig inn i faglitteraturen, til
det grunnleggende, nemlig biokjemi. Hvordan pavirker
ulike former for nzringsstoffer kroppens biokjemiske pro-
sesser? Det de fant, sjokkerte dem. Mye av det de hadde hgrt
gjennom et langt liv, viste seg 4 vare feilaktig og bryte med
grunnleggende prinsipper i biokjemi. Kort og godt for myn-
dighetene og de toneangivende kostholdsekspertene med
vranglere. Dette var starten pd en mangedrig interesse for
hva som pévirker helsa, hva mennesket evolusjonart sett er
best tilpasset & spise og hva det er i moderne livsstil som gir
det forfatterne kaller «de moderne ernzringssykdom-
mene»: hjerte- og karsykdommer, type 2-diabetes, fedme og
kreft. Svaret deres er altsd at det som oftest omtales som
«livsstilssykdommer», kan tilbakefgres til ernzringsproble-
mer i moderne samfunn. Ottoboniene viser hvordan viten-
skapelige studier og biokjemiske kjensgjerninger peker pa
at det er stort inntak av sukker, stivelse og flerumettede
planteoljer, ikke mettet fett og kolesterol, som er de viktigste

underliggende &rsakene til disse sykdommene.

MND starter pd en méte der McCully, Enig og Ravnskov
slutter. Faglitteraturen viser at et sikalt hjertesunt kosthold

med lite kolesterol og mettet fett og mye karbohydrater er
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alt annet enn sunt. Men hvorfor er det ikke sunt & spise det
kostholdet myndighetene i vestlige land anbefaler? Ottobo-
niene gnsker & gi leserne denne bakgrunnen, og det gjor de
pa en overbevisende mate. Utgangspunktet er biokjemi, og
der er de begge godt skolert. Alice, fadt 1921, har doktor-
grad i biokjemi og Fred, fpdt 1927, i miljgmedisin.

I MND beskriver de endringene som har funnet sted i kost-
holdet i USA den siste hundredrsperioden og forklarer
hvordan disse forandringene ble akselerert etter 1930
gjennom «framskritt» i matteknologi. De presenterer do-
kumentasjon pd at disse forandringene ikke bare ser ut til
fordrsake hjerte- og karsykdommer, fedme, type 2-diabetes
og kreft, men ogsd Alzheimers sykdom, osteoporose, senil

demens og depresjon.

Boka bestdr av en kort innledning og ti kapitler. Hvert ka-
pittel etterfplges av en nummerert litteraturliste. I kapittel
en oppsummeres en del statistikk rundt livsstilssykdom-
mene, hva som har skjedd med det amerikanske kostholdet
som gir disse sykdommene, og litt om spriket mellom hva
vitenskapelig faglitteratur sier og hva myndighetene og de-
res forskere prediker. Her gis naturlig nok forskningen til
McCully, Enig og Ravnskov den kreditten de fortjener, og
pionerer som Atkins, Sears og flere som har lagt ned et
betydelig arbeid i & spre disse ideene til allmennheten,
gar heller ikke 1 glemmeboka.

I kapittel to viser de bakgrunnen for konklusjonen at det er
det moderne, vestlige kostholdet med mye karbohydrater
og ubalanse av essensielle fettsyrer som er den virkelige &r-
saken til livsstilsproblemene. Der gir de en utmerket over-
sikt over fordgyelse og metabolisme av makronaringsstof-
fene. Til min glede finner jeg at evolusjon@re argumenter,
inklusive arbeidet til den framsynte tannlegen Weston A.
Price (10), stir sentralt i deres framstilling for & vise hvorfor
det moderne kostholdet er problematisk. Ottoboniene leg-
ger ogsd vekt pd matens pavirkning p& hormoner og eikos-
anoider — temaer Barry Sears har spredt til det brede lag av
folket gjennom sine bgker (11, 12,13, 14).

I kapittel tre viser forfatterne at det moderne kostholdet
ikke bare gir kreft, hjerte- og karsykdommer, fedme og type
2-diabetes, men ogsd Alzheimers sykdom og depresjon. De
har ogsé en oversiktlig gjennomgang av problemer med mo-
derne legemidler og gir bl.a. eksempler pd hvordan de ofte
tapper kroppen for ett eller flere vitale nzringsstoffer. Ett av
eksemplene er statiner, og kapitlet burde vart obligatorisk

lesning for studentene ved medisinutdanningen.

I kapittel fire gis en oversikt over grunnleggende ernz-
ringsfysiologi og fplges opp med ett kapittel for hver av de



tre makronaringsstoffene: karbohydrater, proteiner og fett
(hhv. kap. 5-7). I kapittel dtte diskuteres behovet for kosttil-
skudd. Kapittel ni kommer med en del kommentarer til
forskning, politikk og forholdet mellom de to. MND av-
sluttes med et kapittel som trekker sammen bokas trider og
gir konkrete rdd til hva den enkelte leseren kan og bgr gjgre

for 4 ta kontroll over eget liv.

Godkjent

I det store og hele er dette en bok som trygt kan anbefales
for enhver som er interessert i debattene som raser om kost-
hold og helse. Forfatterne kan sin biokjemi og gir en over-
sikt over (nesten) /ele felter om hvordan kosthold og gvrig
livsstil pavirker helsa var. Vurderingene er gjennomtenkte

og reflekterer en helhetlig tilnzrming til menneskets helse.

Det skal ikke skyves under en stol folk i hovedsporet i da-
gens medisin vil oppfatte boka som kontroversiell. Dette
kan best beskrives ved & trekke inn Thomas Kuhns begrep
paradigmer eller grunnleggende verdensanskuelser (15).
Fred og Alice Ottoboni kommer med en ny grunnmodel
for hva som er sunt 4 spise. De stdr sammen med forskere
som McCully, Enig og Ravnskov og andre fagfolk som At-
kins, Sears og Linus Pauling. Den nye grunnmodellen stir i
direkte konflikt med og utfordrer den ridende oppfat-
ningen (paradigmet) blant majoriteten av leger og kost-
holdsforskere. Slike konflikter blir ofte opphetede fordi det
stdr mye prestisje pé spill, serlig for dem som har hatt mak-
ten ien drrekke. Nér det faglige og politiske maktapparatet
far hgre at de ikke bare tar feil, men at det de har hevdetien
irrekke faktisk gir de sykdommene de er ment & motvirke,
gjéres alt som er mulig for & motarbeide dem som truer de-
res hegemoni. I slike debatter viker dessverre ofte det viten-
skapelige idealet om 4 f4 fram de beste teoriene og hypote-
sene for si & underkaste dem grundig testing, for
herskerteknikker som latterliggjgring, mistenkeliggjgring,

personangrep eller neglisjering.
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Dette er vel den beste oversiktsboka jeg har lest pd dette fel-

tet. Kanskje kunne forfatterne utvidet tilnzrmingen og

skrevet litt om hvordan moderne livsmiljger (f.eks. for-

urensninger) ogsd bidrar til livsstilssykdommene? Selv om

ernzring og mosjon er viktig, er det ogsd godt dokumentert

at fysisk-kjemiske faktorer i vdrt ytre miljp pavirker bide

sykdomsutvikling og atferd — bade alene og i samvirke med

livsstilen. Men ingen bpker kan f4 med «alt» uten at det gar

pd bekostning av lesbarhet eller lengden. Ottoboniene har

gjorten glimrende jobb det stir respekt av.
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Pfizers studie «A Global Phase IV. Double
Blind, Placebo-Controlled, Randomized
Trial to Evaluate the Effectiveness of Detru-
sitol SR 4 mg on Patient’s Perception of
Bladder condition (PBBC): AFU har vurdert
studien og mener dette er en interessant
studie som er relevant for allmennpraksis.
AFU kan anbefale allmennpraktikere

a delta i studien.
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