Jeg sitter lettkledd pa dekk i strilende sol om-
gitt av en varm bris, brune, blide ansikter og
begeistrede blikk bak solbriller. Noen fa kjg-
lige varmegrader p4 Vestlandet er for lengst
et tilbakelagt stadium. En varm velkomst
i Nordlands hovedstad likesa, for noen
timers fergetur bringer vart reisefglge
mot punktum i havet, slik Lars Saabye-
Christensen beskriver Lofotens avslut-
ning i vest. En rask visitt pi Rgstlandet, hundrevis av sma
og store gyer, med trange sund og bukter hvor tidevannet strommer fram og tilbake
i sin evige dggnrytme. P4 avstand ser vi det virkelige punktum, Skomvzr fyr. Det har blitt sen,

men fortsatt lys og varm midnatt for reisefglget gar i land pa Vargy.
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De reiser senere pd dagen med Hurtigruten over

Vestfjorden til Bodp. Arnold stir pé dekket ved liv-

bdtene og ser fjellene synke i bld vind. Ytterst,

der himmelen og havet gdr i ett, kan han skimte

gyene han kommer fra og som han nd forlater,

(Era Halvbroren av Lars Saabye-Christensen)

— Har du vakt i dag, spor jeg kommunelege Brynjulf
Barexstein pd en ddrlig mobillinje fra yttersida av Veray, der

teltleiren vdr akkurat har viknet opp etter en sen natt.

— Alltid vakt, kommer det raskt tilbake, og jeg innser at
mitt inngangsspprsmal ikke akkurat rgpet den stgrste inn-
sikt i hverdagen til gyas eneste lege.

Ndr vi noen timer senere treffes pd legekontoret for en prat,
er det en avslappet alltid-pd-vakt-lege som moter meg.

— Jeg har aldri fri ndr jeg jobber her, kan aldri reise bort fra
¢ya, men samtidig er vaktene rolige. Jeg gir ofte pa fjellet,
kan vare nede p ti minutt hvis noe oppstir. Det er i gjen-
nomsnitt 0,7 henvendelser etter vanlig arbeidstid p4 en
vakt. En til to ganger i maneden mi jeg rykke ut nattestid.
Noe av grunnen til denne lave bruken av legevakta er god
kapasitet pd dagtid. Dyas 750 innbyggere vet at de alltid far
legetime pd dagen hvis de gnsker det, vi har ingen vente-
tider. Vi har stort sett god tid til pasientene, jeg har mulig-
het til & sette opp lengre konsultasjoner uten at det blir ven-
telister av det. Dette er fint bide for pasientene og for meg.
Det 4 fgle at tida er pa vér side bidrar til at en fgler det let-
tere d gjpre en god jobb, og hverdagen blir mindre stres-
sende. Faglig blir det rett og slett mer tilfredsstillende.
Dette er en av grunnene til at jeg jobber her.

Verden pé en armlengdes avstand

— Mange ville ha gart pd veggen her. Det d ha en godt oppfylt
timeplan og avtaleboka full gir prestisje i unge, dynamiske
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de ligger som punktum av stein mellom bplgene.

miljger. Hvordan ser du pd dette idealet i forhold til det livet du
lever her?

— For jeg flyttet opp hit fglte jeg aldri at jeg fikk tid til noe.
Her fér jeg tid til 4 snekre, pusse opp hus, fiske og g4 turer,
samtidig som jeg jobber. Her fir en verden pd en armleng-
des avstand, butikkene stenger klokka fire —ikke noe 4 gjore
med det. En kan ikke handle til alle tider slik som andre ste-
der. Her har jeg ikke fglelsen av tidsklemma. Det er tid til &
gjere ingenting. Jeg tror vi kjenner litt for lite pa kjedsom-
het, en positiv kjedsomhet. Her fir jeg tid til 4 ga i fjzra og
sparke litt i steinene eller sitte ved kjpkkenbordet og se ut.

Det mad ha blitt litt steinsparking, for Brynjulf Barexstein har
veert Vergyingenes lege i drte dr. Det var opprinnelig en lppe-
bane innen psykiatrien han hadde tenkt seg. Godt i gang pa
Haukeland skulle han bare en kort avstikker nordover til Trena
Jor d ta et drs sideutdanning og fi med seg litt allmennmedisin.
Dette dret ble til tre og resulterte i et hjerte tapt for den nord-
landske kystkulturen. Sykehuskorridorene ble stadig fiernere for
Arendals-legen, og da det ble ledig jobb pi Versy, ble den hans.
Jobben bestdr i femti prosent offentlig oppgaver pad fast lonn og
Sfemti prosent klinisk arbeid som privatpraktiserende. I stedet for
avspaseringsuker og innleide vikarer i perioder, har det de siste
drene blitt opprettet en legestilling til pd Versy. De to legene
Jobber seks mdneder i dret hver og avspaserer de andye seks md-
nedene. De er der aldri samtidig. Det er ikke lenger noe som he-
ter ferieavvikling eller vikarer, turnusen mellom de to legene gdr

uavhengig av sommer og jul.




— Dette har betydd en stor forbedring av legetjenesten 1

kommunen, sier Barexstein. Alt er mer stabilt og vi legene
er mer opplagte og motiverte da arbeidsbelastningen ikke
blir s4 stor som fgr. For meg har det betydd mer frigjort tid
til faglig utvikling og tid med familien.

Anti-A4 og improvisasjon

Etter en blikkstille tur over Vestfjorden og en varm natt pd en
hvit strand ved den mektige, buede fjellveggen pd yttersida av
Verpy, er det vanskelig d forestille seg hvordan livet her kan arte
seg ndr stormkastene kommer veltende inn fra storhavet. For det
kan vel ikke bare vere idyll?

— Legelivet her innebarer mange heftige tak, blantannet pa
grunn av ekstreme varforhold. Steinddrlige pasienter som
en blir sittende alene med uten mulighet til hjelp eller trans-
port er utfordrende. En episode jeg husker spesielt godt var
en darlig pasient med klinisk ileus kombinert med 14 meter
hgy sjp og for darlige helikopterforhold. Det ble vaske-
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behandling p4 sykestua i noen vanskelige timer inntil vret
letnet. Utrolig nok endte det bra! Men slike situasjoner er
heldigvis sjeldne. Fodsler har vi derimot hatt flere av.
Varmessig er det kun forhold med isdannelse som hindrer
helikopteret i § komme.

Vi har sykestue pa sykehjemmet, dette gir en god observa-
sjonsmulighet. Mange gamle pasienter, for eksempel med
pneumont, som er sirbare for en lang og stormfull reise, leg-
ges inn der bide til observasjon og for intravengs behand-
ling. Terminal pleie har vi ogsd mye erfaring med. Opple-
ring i trombolyse-behandling ved akutt hjerteinfarkt stir
pé trappene til hgsten. Fiskegalle pd gyet er en vanlig kli-
nisk problemstilling 1 alle fiskerisamfunn, og dette krever
mange timers skylling. Disse pasientene legges inn pd sy-
kestua. Alt dette sparer oss for mange innleggelser og dyre
transporter samtidig som det betyr stgrre faglige utfor-
dringer for helsepersonellet. Legejobben her innebzrer
mye improvisasjon — det gjelder & finne faglige og praktiske
lgsninger som fungerer. Av alle kommunene i Nordland

har Vargy lavest bruk av sykehustjenester per innbygger.

Under samtalen med Barexstein er det lett d merke en smittende
entusiasme for faget og stedet. Improvisasjon er ogsd et stikkord
for hans fritidsinteresse nummer en. Alt etter situasjon og til-
gang pd medspillere trakterer han piano, orgel, munnspill og gi-
tar, mest i sjangeren rock og blues. For noen dr siden ble det eta-
blert en rockefestival pd Verpy og Barexstein er en aktiv
deltaker. Fortsatt er han med i band pd stedet.

— Det er viktig for livskvaliteten & delta lokalt. Jeg har fatt
gode venner her gjennom lokalt engasjement. For noen ar
siden startet jeg et treningsstudio gjennom det fylkeskom-
munale prosjektet Fysak. Jeg har trukket meg ut av driften
nd, men kontakten dette gav med lokalbefolkningen var
verdifull. Trening og kosthold er noe som engasjerer meg
faglig og jeg tar i konsultasjonen ofte med pasienter til tre-
ningsstudioet og legger opp et treningsopplegg for dem. Jeg
er i utgangspunktet ikke s glad i legestolen. Er mer en
praktiker av type. Jeg liker praktisk arbeid og tar nok denne
komponenten s mye som mulig med inn i legejobben ogsa.

Kost, trening og forebygging

Dette bringer oss over pd det som har vert Barexsteins faglige
hovedinteresse de siste drene. 1. januar i dr kulminerte dette i
oppstarten av Norges forste Lindberg-klinikk i1 Arendal. Her
Jobber han en del i de periodene han ikke er pd Verpy.

— Jeg har alltid vert interessert i trening, kosthold og fore-
bygging av livsstilssykdommer. Jeg leste mye om dette bade
i lerebpker og pi nettet. Jeg ble fasinert av det Lindberg
presenterte og skrev om og fikk etter hvert hospitere hos
ham. Dette betydde en stor faglig opptur for meg. Mye av

det som er framstilt som en uenighet mellom Lindberg og
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Statens ernaringsrdd, er en medieskapt uenighet. Kunn-
skapsgrunnlaget ndr det gjelder kost og slanking er felles,
men uenigheten gar pd hva det skal fokuseres pa i informa-
sjon til folk flest. Jeg har drevet mye informasjon her p
Vargy. Deter veldig mye 4 hente p4 4 drive forebygging hos
dem med mor eller far som dgde av tidlig hjerteinfarkt. A ta
opp en ngyaktig kostanamnese er ofte en ngkkel. Dette bru-
ker jeg lang tid pi. Vanlige slankekurer resulterer ofte i at
vislanker bort muskelmasse. Vivetat jojo-slanking over tid
forer til redusert muskelmasse. A sgrge for et hgyt protein-
inntak er ofte nok. Folk gnsker primart ikke tabletter og
resultatene er svart gode med Lindbergs metoder. Jobbsitu-
asjonen pa Vargy har gjort det mulig for meg 4 jobbe med
dette i tillegg.

En glpd i blikk og kroppssprik kommer til syne ndr Barexstein
snakker om forebygging og kosthold. Mon tro om det finnes
Verayinger som ennd ikke kjenner sin c-peptidverdi?

Veikryss i havet

Brynjulf Barexstein forteller at han her ute i havet egentlig
bor midt i et stort veikryss.

— Fra udlige tider var Vargy et knutepunkt — at havet skil-
ler er noe nytt i vér tid. Samfunnet her pi Vargy er fortsatt
merket av den internasjonale tankegangen. Jeg tror folk
tenker mer kosmopolitisk her enn i resten av Norge. Under
vinterfisket er det folk fra hele Europa her. Vargy har fra
tidlige tider hatt ettertraktede rdvarer 4 tilby. Det er en
kjent sak at tgrrfisk fra Vargy gir Michelin-kokkene noen
ekstra stjerner i blikket. Kombinasjonen milde vintre og
kjolige somre gir ekstra gode tgrkeforhold for fisk. Fisken
skal ikke fryse, bare torke!

Jeg opplever Vargy som svert sentralt! P4 20 minutter er
jeg 1 en av Norges stgrste byer og pa to og en halv time i
hovedstaden. «Bybussen» er helikopteret som flere ganger
daglig gir i rute mellom Vargy og Bodg. Den gamle fly-
plassen pa nordsida av gya ble nedlagt for noen ar siden.

— Du beskriver tilverelsen i fornpyde ordelag. Er det noe du sav-
ner som lege her? Spesialister for eksempel?

— Jeg kan savne kollegialt fellesskap. Uformelle samtaler i
lunchen. Jeg bruker det faglige diskusjonsforumet EYR
mye, dette dekker noe av det kollegialt, faglige jeg savner
her. Jeg savner ikke tilgangen til spesialister. Helikopteret
frakter henviste pasienter inn til sykehuset pd 20 minutter, s&

Har du kommentarer, reaksjoner eller spgrsmal om
artikkelen? Inspirerer den deg til & skrive noe selv?
Ansvarlig redakter for denne artikkelen har veert Gunhild
Felde. Kontakt henne p& gunhild.felde@sensewave.com
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tilgangen til spesialist, hvis det er ngdvendig, er ikke noe

problem. Det 4 ha sine nzermeste langt unna er jo ogsa noe. ..

Mens Barexstein har vert ute for d koke te, har jeg besiktiget
Vergys helsefasiliteter. Et stort, velutstyrt legekontor der tanga
Jor fiskekrokfierning har en sentral plass. Jeg legger ogsd merke
til et relativt ferskt bryllupsbilde pa veggen. .. Familieliv, med
kone — og snart barn i Arendal, hvordan skal dette gd?

— Deter klart at dette ikke er noe A4 familieliv. Vi har i alle
ar levd med mye lengting, dette er et minus i regnskapet,
men til gjengjeld er bonusen stor nir vi treffes. Hvordan
dette blir med barn i bildet, blir spennende. Jeg har mye av
hjertet mitt her, s& jeg hdper at dette skal gi an 4 kombinere
fortsatt.

Etter dette motet tenker jeg i mitt stille sinn at den dama fir en
toff kamp som skulle prove & fi denne mannen herfra. ..
Et hjerte tapt for Verpy.

En hverdag med heftige tak, improvisasjon, innsatsvilje, blues,
med tid til @ sparke stein — pd en armlengdes avstand til ver-

den...

Dr.Barexstein skysser meg til reisefplget pd fergekaia der noen
bader mens andre tilbereder middagen pa primus. Vi forlater

Versy sjoveien, slik vi kom, sammen med alle de andre som ogsd
bare kan skumme flpten av livet her — og slippe @ forholde seg til
hgststormene som kommer.




