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Per Vaglum — psykiater og professor ved Institutt for adferdsfag ved

UiO har skrevet en konspirasjon av lerebok og roman om legen Jorgen.

Jérgen — en ung og ambisigs psykiater — blir bedt av den
snart pensjonerte professoren ved universitetsklinikken om
d vare med 4 revidere den tradisjonsrike lzreboka i psykia-
tri. «8d tenkte jeg at du kunne egne deg til d bli min etterfolger,
til d fore lereboken videre framover, fortsatte professoren. Hva
tror du om det?» Jprgen reiser pa hytta for & finne arbeidsro
til 4 jobbe seg gjennom kapittel for kapittel i psykiatrien,
men i roen pi fiellet fylles han av tvil; Skal den nye utgaven
utelukkende bygge pé evidensbasert og vitenskapelig mate-
riale, slik han tror professoren forventer, eller ma det gis
rom for den mer humanistiske og relasjonelle forstielsen av
menneskets psyke? Disse tanker blander seg med minner
om pasienter som ikke passer inn i de vitenskapelige bdsene
og med minner fra egen oppvekst og egen personlighets-
utvikling. De blander seg med syn p4 seg selv som lege, som

fagmann og ektemann.

Jorgen gjennomgér et hovedkapittel i boka hver dag. De-
presjoner, angstlidelser, psykoser, personlighetsforstyrrel-
ser, rus. Slik fgres leseren gjennom en presentasjon av de
ulike diagnosegrupper og fir, gjennom Jgrgens revisjons-

notater, innblikk i motforestillingene til den vitenskapelig

dokumenterte kunnskap. Kan han presentere professoren
for forslag til tilleggstekst som omhandler erfaringer, hu-
manistiske aspekter og beskrivelse av pasienters uvitenska-
pelige, men personlige og ekte fglelser? Boka beskriver
altsd psykiatrien pd tre nivder - den vitenskapelige, den hu-
manistiske og den personlige, gjennom opplevelsen til en
psykiater som gjenkjenner belastende personlighetstrekk
hos seg selv.

Det er et friskt grep Vaglum gjgr ndr han vil vare bade
lzerebokforfatter og romanforfatter i en og samme bok.
Jeg synes imidlertid at psykiatridelen ikke er grundig nok
behandlet til at denne boken bgr omtales som en lzrebok,
og romanfiguren Jgrgen er fascinerende, men ikke fengs-
lende. Kombinasjonen gir imidlertid innsikt til ettertanke
bidde om tvil og tro nér det gjelder bruk av vitenskap i psy-
kiatrien og ndr det gjelder legers egenutvikling og person-
lighet.

N& har psykiatrien sin beskrivelse av denne siden av
faget. Hvem skriver den neste boka? En gre-nese-hals-lege,

en plastikk-kirurg eller en allmennmedisiner? Ola Nordviste
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