TEMA: MUSIKK OG HELSE

DEN BLA HESTEN og
DET MUSISKE MENNESKE

AV GUNHILD FELDE

Februar-seminaret ved Filosofisk Poliklinikk
i Bergen var gitt tittelen «Musikk og helse».
Gjest og hovedtaler var musikkprofessor
Jon-Roar Bjgrkvold, godt supplert av

et nyoppstartet kor og lege Edvin Schei.

«Den bl hesten» er navnet pd bildet av Franz Marc som
dekker omslaget p Jon-Roar Bjgrkvolds bok «Det musiske
menneske». Bildet brukes som en illustrasjon pd det ska-
pende og levende i mennesket, pd fantasien og leken, pa
«strengen som vibrerer» 1 0ss —og som gir helse hvis den fir
lov til & vibrere. Begrepet «det musiske menneske» inne-
holder noe mer enn det musikalske aspektet. «Ingen tappes
for det musiske uten samtidig & miste noe dypt vesentlig i
sin egen menneskelighet», skriver Jon Roar Bjgrkvold i for-
ordet til sin bok. Det handler om livsutvikling, lek, barn og
barnekultur. Bjgrkvolds forskning begynte der livet begyn-
ner, med betydningen av lyd, bevegelse og rytme for foste-
ret, for sd & gd videre gjennom livsfasene. Mange forhold pa
vdr vei fra & vare barn til & bli voksen vil innskrenke
«strengens» potensiale og gjpre at vi benekter den delen av

oss som ikke «passer inn».

Tilverelsens «skruestikke»

Edvin Schei innledet seminaret med 4 snakke om tilvarel-

sens «skruestikke» som kan sammenfattes i fire punkter:

1. Sosialisering gjennom blant annet barnehage, skole og
ungdomsmiljp skaper mange «fasitsvar» og maler for
hva som er korrekte og akseptable handlingsmenstre i
ulike situasjoner.

2. Normalisering.

3. Tilpassing.

4. Janteloven.

«Skruestikka» gir en ufrihet da den hindrer oss 1 egen ut-

foldelse, samtidig som den gir en trygghet og mindre sir-

barhet fordi den gjgr at viisd stor grad gér i flokk. Trenger
vi denne tryggheten i mgte med tilvarelsens harde grunn-
vilkdr? Til grunnvilkdrene inkluderte Schei dgdelighet,
sarbarhet, avhengighet, skjgrheten i relasjoner og den
kosmiske ensomheten. Godtar vi & leve med «skruestikka»

fordi vi er trygghetsnarkomane?

Hvordan sanser vi verden?

Bjgrkvold gikk videre med forskjellige aspekter rundt
«skruestikkas» virkning pa oss. Hva bestemmer hva vi ob-
serverer og ikke minst hva som ikke «taes inn»? Hvor mye
tar vi inn av «Den bl hesten»? Bjgrkvold har beskjeftiget
seg med de musiske grunnelementene lyd, bevegelse og
rytme som preges inn i kroppens sanseapparat allerede tid-
lig i fosterstadiet. Alle mgdre vet at det ufpdte barnet reage-
rer pa lyd. Morens stemme er det som bringer sammen-
heng, gjenkjennelse og trygghet i overgangen fra foster til
nyfgdt. Bjgrkvold var av de fgrste som oppfordret til &
snakke, danse og leke med sitt ufgdte barn. Han har ogsa
deltatt i forskning pd betydningen av en «musisk» kuvgse
for premature barn som gir glipp av morens stemme, hjer-
teslag og kroppsbevegelser. Videre tar han for seg den le-
kende barnekulturen og barnets vei til stadig ny erkjennelse
gjennom barnets tillitsfulle «her kommer jeg»-holdning,
eller sagt med Inger Hagerup: «Jeg fyller meg selv fra

gverst til nederst — er du stgrre enn deg selv kanskje? »

Fra barnesang til helse

Morens stemme er svart viktig for barnets fgrste kommu-
nikasjonsutvikling, bygd pd svangerskapets musiske sym-
biose, sier Bjgrkvold. I morens stemme ligger inngangspor-
ten til sosialt liv. For det lille barnet er det helt uviktig
hvorvidt moren synger pent eller ikke, ifglge Bjgrkvold er
detviktig at selv en brummer synger for sitt barn. I mors- og
farsstemmen ligger hele foreldrekjarligheten nedlagt.

For 4 illustrere betydningen av barnesangkulturen og hvor
dypt dette ligger nedfelt i oss, ble seminarpublikummet ut-
satt for et lite forspk som Bjgrkvold i flere &r har brukt pa

flere av sine seminarer. En del kjente og kjare barnesanger
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ble sunget og publikum skulle deretter spontant si de or-

dene som fgrst dukket opp 1 bevisstheten. Ord som glede,
trygghet, lykke, fellesskap kom p lgpende bind. Deretter
viste Bjgrkvold tilsvarende resultater fra andre lignende
kurs fra alle verdens hjgrner: ordene viste seg & vare
identiske. Atdisse ordene er barere av mye god helse virker
dpenbart. Dette er ord og fglelser som altsd er i oss alle,
men som pi en eller annen mite m4 kobles til! Sagt med
Bjgrkvolds egne ord: musikk er ikke avkobling, men til-
kobling! Det 4 kunne uttrykke seg og & ha noen strenger,
ikke npdvendigvis av musikalsk art, & spille dette ut p4, er
livsngdvendig. Bjgrkvold skriver i sin bok at «alle uttrykks-
medier md veare tilgjengelig for barna om de skal svinge
med og lykkes. Kroppsutfoldelse, verbalsprik, sang — alt er
det med pi 4 sette erfaringer og forstelse pi begrep, som en
sentral del av selve livstilegnelsen. Og uttrykksbehovet lig-

ger der som et stadig indre trykk, med imperativ karakter.»

Ngoma

Dette er et sentralt musikkbegrep som Bjgrkvold har hen-
tet fra swahili der ordet betyr fest, trommer, ritualer og fel-
lesskap. Bjgrkvold bruker det for 4 gi ennd en dimensjon til
vir forstielse av «det musiske menneske». Ngoma har altsi
med musikk & gjgre, men inkluderer kvaliteter som felles-
skap og ritualer, og det er umulig 4 isolere den vestlige
betydningen av musikk i det. I sin bok bruker Bjgrkvold

ordet ngoma gjennomgaende om barnekulturens musiske

FILOSOFISK POLIKLINIKK

Dette er en poliklinikk utenom det vanlige,

startet i 1998 av legene Guri Rertveit, Edvin Schei,
Stefan Hjerleifsson, Ole Fritjof Norheim, Bjarte Sanne
og Geir Nilsson. Farste onsdag i maneden er det i Store
Auditorium pa Haukeland sykehus duket for refleksjon
og diskusjon rundt temaer innenfor helse, samfunn

og filosofi. Malet er stgrre takhgyde og mer undring

i medisinfaget og a sette fokus pa humanistiske sider
ved medisinen. Sesongen 2003/2004 har veert viet
forskjellige aspekter ved medisinsk genetikk. Filosofisk
poliklinikk er ogsa arranggr av junikurset pa Baroniet
Rosendal. Fjorarets kurs fikk svaert gode skussmal

0g i ar er temaet kritisk vurdering av risikoestimater

i medisinsk forskning, deriblant medikamentutpraving.

Mer informasjon om kurset kan finnes pa
www.uib.nof/isf/filpol/kurs04
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lekeform. P4 seminaret ble ngoma mest av alt stiende som
en pdminnelse om at helse er s& mye mer enn ikke 4 ha noen

sykdom. Kanskje burde vi i vart helsearbeid bli mer

ngoma-fokusert!
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