SLIK GJ®R (NA} JEG DET!

Vi lever i en foranderlig verden og det vi en gang leerte,
blir modifisert, langsomt og umerkelig til vi plutselig ser at det som
en gang var « slik skal det gjgres» har blitt til «slike gjer jeg det»

Vi haper at denne faste spalten i Utposten skal bidra
til at flere leger deler sine personlige Igsninger pa
hverdagens utfordringer med Utpostens lesere.

Behandling av ekstern ottt

Ekstern otitt er en vanlig tilstand som vi ser ofte i allmenn-
praksis. Behandlingen er velkjent— Terracortril Polymyxin
B-drédper. Men av og til er gregangen s hoven og trang, at
dréiper ikke kommer til det affiserte omrddet. For 4 f3 he-
velsen til & gd ned kan man da bruke en tamponade med
1% alsolsprit:

Bruk en 1 cm tamponade som legges i en skl og dynkes
med sprit. Du trenger en ekstern lyskilde, enten en lampe
og grespeil eller en hodelykt. Bruk en krokodilletang uten
krok. (Deter relativt enkelt 4 file bort kroken dersom du al-
lerede har en med krok). Dytt tamponaden sé langt inn i
gregangen som er mulig. Dersom du er alene p4 kontoret
kan du be pasienten holde skilen selv — du trenger begge
hendene. Dersom det er vanskelig & fi tamponaden inn i
greter det lurt & bruke en vattert smal pinne. Tamponaden
far ligge til neste dag. Pasienten kan f med seg litt alsolsprit
hjem, for eksempel i en sprgyte som han/hun kan bruke for
4 holde tamponaden vit. Tamponaden kan ligge i to dager,
men jeg pleier d la pasienten komme til kontroll dagen
etterpa.

Nar hevelsen er gdtt ned kan Alsoltamponaden skiftes til en

Terracotriltamponade. Anders Svensson

Utstyr:
Du trenger

ikke mye utstyr.
Alsolsprit kan
kjopes pd
apotek

Krokodilletang:
Uten haker gjor at
tamponaden ikke fast-

ner i tangen.

Prosedyre:

Ferdig:
Ferdig resultar. Be pasienten
dryppe alsolsprit til neste kontroll

Pasienten kan godt hjelpe til

Ho blei ikkje psykotisk. Berre frustrert. Begge to fortener
honngr for at de ikkje trekte dykk under denne holm-
gangen. Dette var ein intervensjon frd di side som verkeleg
har fart fart pd sakene. «Det er jo ikke noe hyggelig 4
komme hit dersom du ikke sier noe». P4 den andre sida er
detikkje noko hyggeleg for deg 4 sitje der og stadig kjenne
deg makteslaus, utan 4 innkassere gevinsten av at det
er faktsk du, og ikkje pillene, som betyr noko for henne.
No kan du ga vidare og slappe av for ambisjonen om 4
finne ein sjukdom som ikkje eksisterer i dette tilfellet. Du
kan forlate den terapeutiske dirskursen og velge ein meir
avslappande diskurs. Den du har hatt suksess med tidle-
gare: Hvordan har du det, hvordan gir det, sover du bra?
Og NB: Det er ikkje svaret, det er ikkje informasjonsver-
dien som er poenget. Det er sjglve spgrsmilet, som signali-
serer atein bryr seg. Du er ikkje lenger makteslaus. Du kan
by pé deg sjglv, prate hyggeleg med henne i 15 minutt, og f4
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henne til 4 gd npgd heim utan piller, henvisningar eller
ECT. Ho veit med seg sjolv at ho har fitt ekte vare: «For
han bryr seg jo om meg».

Ein framifrd konsultasjon. Og framifrd legekunst av dr
Anders Svensson.

Huvordan gikk det til sluzt? Jeg lovet at jeg aldri mer skulle
giore shik. Jeg booket henne pd time annenhver uke i to mdne-
der for d bote pd den tillitskrisen denne konsultasjonen skapte
mellom oss.

Jeg har truffet henne tre ganger etter dette og John Nessa har
rett. Var relasjon har endret seg. Jeg er ikke lenger Dr Svens-
son, kommunelege, men i storre grad Anders, venn. Balansen
har endret seg og grensene lagt om. Noe som gir nye mulig-
heter, men ogsd nye hull d falle 1.



