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Fiskebaten som arbeidsplass

— med fokus pd helse —

AV EDEL ASJORD,
radgiver i Norges Fiskarlag

I begynnelsen av dette drhundre skrev
Johan Bojer «Den siste viking», den
store romanen om den norske fiskeren.
Her mgter vi skdrungen Lars pa lofot-
fiske med faren, hgvedsmannen Krist-aver og fiskekamera-
tene fra Helgelandskysten. Arbeidsmiljget for fiskerne den
gangen hadde mange av de samme trekk ved seg som pre-
ger fiskeryrket i dag.

Selvfglgelig er bitene blitt bedre pad disse hundre &rene.
Kristaver og mennene hans mitte sove i en gissen lgftning
der vind og kulde gufset inn fra alle kanter. Matbiten og
kaffen matte de ta pd tofta med sng og sjgsprayt attat. Hvis
Kristaver, Jakob pinadg med litlfoten, Kaneles Goman og
de andre kunne ta hyre pi et moderne fiskefartgy i dag og
oppleve komforten der, ville de knapt tro sine egne gyne.

Det er ingen tvil om at arbeidsmiljget til fiskerne har opp-
nidd enorme forbedringer siden Kristaver og hans menn
seilte inn i Trollfjorden for & sliss mot «dampskipsfis-
kerne» i 1880.

Det som fortsatt preger fiskeryrket nd som fgr er spen-
ningen ved & fangste, mangfoldet, fellesskapet om bord,
d drive fiske i kamp med naturelementene.

Men ogsd lange arbeidsdager, en del er hjemmefra i ukesvis,
kulde og mgrke vinterstid, hardt arbeid og strenge krav til
hverandre er en del av fiskerens hverdag. Alle ma gjgre sitt
da som nd.

Teknologi og samfunn
I dag er bitene blitt ferre, og fiskerne er farre. Ved ut-
gangen av 2002 var det registrert i alt 10649 fiskefartgyer,

milig- og sikkerhet

hvorav 8165 dekte fartgyer og 2847 dpne biter. Bare en del
av det store antall registrerte fartgyer brukes i helarsfiske.
[ 2002 besto den heldrsdrevne fiskeflite av 2206 fartgyer,
dvs. fartgyer som har drevet fiske i minst 30 uker. Innen
fiskeriene har vi hatt en rivende teknologisk utvikling,
hvor fartgy i dag har en svart stor fangstkapasitet i for-
hold til antall mann om bord. Mange arbeidsoppgaver ut-
fgres nd av maskiner hvor vi for hadde flere mann til opp-
gaven.

Teknologien tvang ogsd fram reguleringer av fisket, noe
som ikke var tema for 100 &r siden. Havet var et uttgmme-
lig matkammer da, hvor alle som ville kunne drive fiske. I
dag md en fisker forholde seg til reguleringer av ymse slag,
til deltakeradgang og kvoterettigheter, kontroll og hand-
heving, regelverk knyttet til kvalitet og mattrygghet, drift
og konstruksjon av fartgy. I tillegg har vi hatt en fremvekst
av lovverk og forskrifter som gjelder HMS — Helse — miljgp
og sikkerhet — for & nevne noe. Det stilles store krav til en
fisker i dag — pd mange ulike omrider utenom selve
fiske/fangst-arbeidet.

Arbeidsoperasjoner har endret seg svart mye som fglge av
ny teknologi, og fiskeryrket er slik sett noe helt annen i dag
enn tidligere. Fiskeryrket utgves ogsa svart ulikt avhengig
av type fartpy man drifter p4 og driftsform.

Pé slutten av 8o-tallet ble det gjennomfort en stor Helse-og
arbeidsmiljpundersgkelse blant fiskerne. Ca. 77 prosent
prosent av fiskerne svarte at de er svart godt forngyd med
arbeidet som fisker, og tre av fire fiskere syntes bitene er en
meget god eller stort sett god arbeidsplass. Vi har ingen slik
undersgkelse av nyere dato, men det generelle inntrykket er
atde som velger fiskeryrket ofte trives og forblir i yrket over
lang tid, hvor de lever med bade oppgangs-og nedgangsti-
der. Fiskerne har en egen evne til omstilling og til 4 tilpasse

seg nye rammebetingelser.
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Uansett teknologisk utvikling s& er fortsatt fiskeryrket reft
pd mange vis. Fiskerne er utsatt for stgy, risting, trekk, kulde,
fuktighet, tunge lgft, skader etc. Helsen pdvirkes av mange
forhold, som livsstil, arbeidsplass og egen evne til & ta vare pd
seg selv. Jeg vil i det fglgende se pd enkelte faktorer som kan
pavirke helsesituasjonen for fiskerne i dagens fiskeflate.

Syn

Ofte kan det vare dirlig belysning om bord pa en fiskebit.
I tillegg til darlig lys, kommer ofte et klima som gjgr det
enda vanskeligere 4 se. Téke, sng, regn og sjgdrev kan re-
dusere sikten, ogsd for nzrarbeid. Hardt var kan ogsé re-
dusere synsevnen pd grunn av sammenkniping og renning
av gynene. Derfor er det ekstra viktig at nettopp fiskebéten
har godt arbeidslys. Godt lys om bord bedrer helsa og frem-
mer trivselen pd mange méter. Men forst og fremst gker den
sikkerheten. Mange skader skyldes at arbeid eller ferdsel
om bord ikke har skjedd under god nok belysning.

Lyd

Det er mye fin lyd pa havet. Terna som skriker, miker, lar-
men av stillhet...Men ogsd lyden fra dieselmotoren som
knurrer... Men det er ogsd mye annen ulyd om bord. Vi har
i dag fiskefartpy med en hgy grad av automatisering pé ar-
beidsomrdder hvor man fgr brukte ren muskelkraft. Deter
malt stpynivder som kan skade hgrselen bdde i styrhuset, pd
arbeidsdekket og i maskinrommet.

De viktigste stpykildene om bord er motoranlegg/maskin-
rom, propeller, hydraulikkanlegg, og bruk av fiskeredska-
per. Pd stgrre fartgyer med maskinelt fangstbehandlingsut-
styr om bord, er det en rekke stpykilder som slgye-,
kutte-og fileteringsmaskiner samt transportband. Skippe-
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ren i styrhuset utsettes for stgy fra instrumentene. Ofte bru-
kes flere sendere samtidig med meget hgyt volum, for &

overdgve andre stpyende instrumenter.

Faren for ulykker gker i et arbeidsmiljg med stgy. Stgyen tar
mye av oppmerksomheten. Den gjgr det vanskelig & oppfatte
varsellyder og meldinger. Stpyen kan ogsa ha skadet hgrselen
til de som jobber der. Stgy blir serskilt risikabel i fiskebéter
hvor det dreier seg om lagarbeid, og hvor samtale og rop er
viktige for sikkerheten. Mye stgy kan ogs g ut over trivselen

og kan fgre til at man fortere blir sliten.

La det svinge...

«Det begynner 4 skavle om baugen. Det fosser kvitt pa
begge sider, dette er bor. A segle er mange ting, og nd
kjenner karene igjen den gode krislinga gjennom all
kroppen, og de ser pd hverandre og flirer»

(Johan Bojer — Den siste viking)

Bolgene 1 havet er stort sett de samme na som for... Fiske-
bdten vil alltid vaere en arbeidsplass i bevegelse. Noen dager
mer 1 bevegelse enn andre dager! Det finnes underspkelser
av hvordan fartpybevegelsene pavirker kroppen og helsa til

fiskeren.

I styggvaer med sterke og brd fartgysbevegelser krever det
mye muskelarbeid 4 holde balansen. Man bruker energi og
muskler pd 4 holde seg oppreist. Dermed blir det mindre
krefter igjen til det egentlige arbeidet. Balansering bestir
sdledes i at musklene og nervene i hele kroppen er i «alarm-
beredskap» klar til 8 mgte en plutselig, uventet bevegelse.

Enkelte muskel/senegrupper stir i samme spenningstil-
stand over lengre tid. Visse muskler trekkes sammen og
slappes av ilgpet av sekunder ved gyeblikkelig balansekrav.
I detlange lgp kan dette muskel - og senearbeidet fgre til sli-
tasje. Det merker man ved at man er mer stgl og sliten etter

en dag i grovsjp enn etter en dag med havblikk.

Slitasje

«Men ryggene krummer seg, bena spenner i,
ansiktene vrir seg, det her er tungt, hal i — 4 hoi!»
(Johan Bojer — Den siste viking)

Problemet for folk flest i det moderne velferdssamfunnet
er ikke for mye, men for lite kroppsarbeid. Men for mye og
for lite er like galt. Som ellers 1 kroppen er det balansen mel-
lom evne og krav som avgjgr om du holder deg frisk eller blir
syk.

En del fiskere er i god form. Imidlertid er arbeidsoppga-
vene svart ulike om bord avhengig av type fartgy du jobber
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pd. En del av de stgrre fartgyene har egne trimrom om bord,
slik at mannskapet skal ha muligheten til 4 trene mens de er

om bord.

Vi vet at fiskere ofte daglig m4 ta tunge lgft, at de jobber i
bgyde og vridde stillinger, har arbeid som medfgrer gjen-
tatte og ensformige bevegelser, og opplever stamping, rul-
ling og hiving. Slitasjeskader er en av de hyppigste diagno-
sene fiskerne fir. De vanligste slitasjesykdommene fiskerne
far er rygglidelser, skulderplager, slitasje i ledd, muskel-
smerter og betennelser i sener.

Kjemikaliebruk

«Hendene var ynkelig sire og stive, men Kaneles Goman
hadde lert ham 4 sette dem inn med tjare og talg»

(Johan Bojer — Den siste viking)

Fiskerne bruker i dag mange lgsemidler til mange oppga-
ver om bord og pd land. I motsetning til fgr hvor tjzre og
talg var lgsningen pé det meste,

® Rengjgring av bit og bruk

e Avfetting av redskap, motor og mekanisk utstyr

® Fjerning av maling, lakk, gummi, plast og lim.

Sjarkfiskere

Enkelte former for motorbrensel, hyrauliske vasker, anti-
frysevasker, maling, lakk og impregningsstoffer innehol-
der Ipsemidler. Fiskerne har sdpass mye kontakt med lgse-
midler at de gjgr klokt i 4 sette seg inn i helserisikoen, og
lere seg & forebygge lgsemiddelskadene.

Bide helsefaren og brannfaren kan reduseres ved riktig
oppbevaring av lgsemidlene.

For og na...

Fortsattlever viav havet. Men vi lever pd et annet vis. Vi har
i dag en differensiert fiskeflite hvor vi har et mangfold av
fiskefartgy bdde mht. stgrrelse og driftsform. Samlet sett sto
den tradusjonelle fiskerinazringa for ca. 12 milliarder
av eksportverdien pé sjgmat (2001), hvorav torsk sto for 5,6
milliarder, sild for 3,4 milliarder og makrell for 2,9 milliar-
der. Itillegg kommer fangst av andre arter.

Dette har norske fiskere bidratt til. De mennesklige ressur-

ser som ligger bak er fiskerinzringens fremtid.

Kilde:
Per Fugelli og Halvard Aasjord: Fiskernes Arbeidsmiljgbok

Har du kommentarer, reaksjoner eller sparsmél om artikkelen? Inspirerer den deg til & skrive noe selv?
Ansvarlig redakter for denne artikkelen har vaert Anders Svensson. Kontakt ham pa anders.svensson@bo.nhn.no
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