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Samfunnet i endrin
— hva med medisinen?

Dette spgrsmalet har Utposten sendt til flere
ledere i den medisinske hverdag. Kjell Maart-

mann-Moe har besvart oppfordringen slik:

Fred i 58 &r, NATO, Marshallhjelp, gjenongbygging av
Norge, Folkeforbundet, FN, WHO, GATT, méne-landing,
samhold, trygghet, forutsigelighet, folketrygden, kjernefa-
milien, befolkningsstrgm fra land til by, innvandring, globa-
lisering, EU ? Flerkultur og fargerikhet, stgrre forskjeller, 20
kriger til enhver tid pd jorden, Midtgsten, september when
black & 11, globalisering, oljerikdom, hgyt utdannelsesniv,
hjernetrust, informasjonsteknologi, TV, video, internett,
kvinnefrigjoring, globalisering, bilene, rent vann, grgnne

skoger, vide vidder, fisk 1 havet, hgy levealder, flere gode ar?

Ensombhet, familielgshet, meningen med noe? Landslaget i
fotball, handball, curling, statskirken, religionene, trolgs-
het, skilsmisser, privatisering, makta, offentlig gradighet,

pengebegjar, egoisme.

Tuberkulosen er borte — nesten. SARS? Ebola? Biologisk
krig og massegdeleggelsesvipen. Solen titter frem tross alt
og sender varme stréler ned pd stranda der vi soler oss. En
svak bris fir sméibglgene til 4 klukke rytmisk mot bdtsida.

Arbeidsledighet, overtid, tagging, sppling, harverk, alkohol,
hasj, heroin, crack, metadon, rotlgshet, meningslgshet — fikser
ikke livet — helt, komplekst er det blitt — hospits, feltpleien,
fikk ikke til noe, selvfplelse —down and out /up and in?

Soloppgang, muntre barnestemmer, glad lek i sengen, sviger-
mor er snill — barnevakten leser eventyr. Blomster, vin, fri.

Privatvold, pornoindustri, fornedrelse, P22, prostitusjon,
barneprostitusjon, incest, pedofili, bremselgse mennesker,
ingen rgde lys, lys 1 morke, erotikken, kjerligheten, roman-
tikken, pmheten, omtanken — rausheten for hverandre, deg
og meg, vire, hverandre, oss. Akk ja ... Nei ? Ditt selvsen-

trerte egoistiske selvopptatte kne !

Kneprotese, er duibehov for kneprotese? Linse, laser, hjer-
teklaff, prevensjon, vaksinasjon, antispykotiske medisiner,

Kjell Maartmann-Moe
Leder i Alment praktiserende legers forening

stereotaktisk hjerneoperasjon, genplastikk, bodysculptu-
ring, PTCA, ABCD, EFG.

Medisinen den er med.

Selv om risikoen for noe aldri har vart lavere, vet du, si har vi
en risikofiksert kultur. Det sngr — alt er s3 deilig stille. Hvite
vidder. Det funkler 1 krystallet — vinen er rgd. Resepten er bla.

Ski glir best ndr de er godt smurt, forgvrig. Vier jo fodt med
ski pa beina er vi ikke — og de sitter p fremdeles, ser jeg?
Med fulle lommer detter buksen ned og da blir det ikke lett
4 stoppe — pa ski heller — sarlig hvis ikke livremmen er
godtstrammet og magemaleter der, da. Det kan jo vre glatt
og isete nedover og gésifort atduikke kommerutavsporet-
vetdu.

Samfunnet vil jo ha de beste legene, sant — men vil de betale
for det? — Nah — gratis og best — det er typisk norsk! Vi mi
bare ha dette samarbeidet med industrien, vi, for 4 kunne
drive med det vi driver med — uten kulepenner og sponsing
stopper utviklingen, kunnskapshevingen — den gode kunn-
skapen og forskningen — ? N&r psykiater-konsulentene
greier & veere helt uavhengige, s& skal nok vi greie 4 henge
med alle sammen —de kan jo tross alt mest om avhengighet.
Nei — Legeforeningen md rydde opp —jeg gidder ikke, fgr de
gjor det. Ta utav bordet sa jeg — og vask opp!
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Gud hjelpe meg — s& vanskelig alt er blitt ? Kan de
ikke bare svare ja eller nei pd under 10 seckunder s vi
blir ferdig med det og far et svar i et hvert fall — og

matro. Ja eller nei ?!
Hallo? Var det noe der? Noe mer?
Noe i tro pi? Noen 4 tro pd?

Det er jo mye bra ogsd, da. Alt er ikke helsvart —
sant’ De nare tingene for eksempel. Kanskje vi

skulle konsentrere oss om dem?

Hvorfor kommer dui dag?
Hva er det som plager deg?
Nir og hvor begynte det?
Hva tror DU det kommer av?
Hva trenger du?

De lange gode parlgpene med pasientene — kontinu-
iteten og kvaliteten. Den daglige variasjonen i det
allmennmedisinske arbeidet. Overraskelsene — de
uventede Igpene. Den sjeldne dramatikken, som si
mye dreier seg om — og de hyppige gledene. Alt i
orkesterplass. Inkluderende friskmelding idag?

Informasjonsrike pasienter. De har jo alltid visst mest
om seg selv. Internett — fra informasjonssgppelfylling
til samarbeidsarena over kunnskap av god kvalitet i
pasientmgtet. Stortingspolitikere, byrdkrater, journa-
lister, ukebladene og alternativindustrien: Skolemed-
isinen er pd vei ut og den kunnskapsbaserte pa vei inn.
Men trua skal ha sin plass og vi skal alltid lete —

Forholdet mellom Hjalperen

og den der skal hjalpes

maa vare saadann —at man

Naar det i Sandhed,

Skal lykkes En at fgre et Menneske
Til et bestemt Sted,

Forst og fremmest maa passe paa
At finde Ham

Der hvor Han er og begynde der.

(Soren Kierkegaard.
«Brudstykke af en likefrem Meddelelse » (1859))

Som havet si samfunnet — ustanselig endring, men
medisinen fglger heldigvis ikke med pi alle omrader —

noe star som fiell. Sjgen trenger noe fast & bglge mot ...

Har du kommentarer, reaksjoner eller sparsmal om
artikkelen? Inspirerer den deg til & skrive noe selv?
Ansvarlig redakter for denne artikkelen har vaert

Ola Nordviste. Kontakt ham pé& nordviste@c2i.net
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Som vi nevnte i siste nummer av Utposten utga /D‘M’
et

Sosial- og helsedirektoratet i sommer sin veileder

til den nye forskriften om miljgrettet helsevern.

Veilederen er blitt overraskende lite omtalt.

Selv om Utpostens redaksjon jobber med saken er

har det ikke vart mulig 4 fi frem noen anmeldelse

eller reaksjon pd produktet s langt. Det er da heller ikke
gjortien hindvending; dokumentet er meget kompakt og er

likevel pa 150 sider.

I mellomtiden kan vi hygge oss med den forrige (?) veileder
i miljgrettet helsevern utgitt i 1833 (annet opplag) av Det
kongelige Departement for Kirke- og undervisningsvase-
net. De miljpmedisinske rdd var si fi at en inkluderte litt
allmenn helseopplysning ogsa. Heftet ble da pé hele itte si-
der —i lommeformat. Heftet ble kalt:

«Almindelige Regler for
Sundhedens Vedlikeholdelse og de Sykes Pleie
til Landaldmuens Nytte»

Det inneholder fjorten regler som —i kortform — er referert
nedenfor. Deter fristende 4 legge pd kommentarer bide pa
ordbruk og emner, men vi overlater den gleden helt og hol-

dent til Utpostens lesere.

Forst tre rad om kosthold og alkohol:

1) Al Umédelighed i Mad og Drikke er skadelig; men me-
get skadelig er overdreven Nydelse av Brazndevin. For
Bgrns helbred er denne drikk alltid skadelig.

2) Raadne eller bedarvede Fgdemidler og Kjpd av selv-
dpde Kreaturer bgr aldrig nydes.

3) Kobberkar, der bruges til Madlavning, bgr vare vel for-
tinnede.

Sd folger tre rad om urenslighet i kler og hud:

4) Gangkleder og Sengeklader, der ere benyttde av perso-
ner som kort Tid i Forveien have varet syge eller ere bort-
dgde, indeholde ofte Smittestof hvorved Sygdom medde-
les dem, der bruge slike Kleder. Alt Tgi ber underlades
Vadsk med kogende Vand. Dyner og laadne Skindfeller
renses ved at Indlegges i en passende opphedet Bagerovn
eller Badstue.




