Bruk oss mer!

HILSEN RELIS

AV OLA NORDVISTE

Hva er RELIS? Den observante Utposten-leser har lagt
merke til at RELIS har hatt en nesten fast spalte i Utposten.
Spalten har i de siste numrene drgftet praksisnaere temaer
som «Rohypnol og paradoks effekt», «Legemidler for post-
koital konsepsjon» og «Bivirkningsmeldinger». Men hva
er egentlig RELIS? Hvem er de, hva driver de med og hva
kan de gjgre for Utpostens lesere? Med disse spgrsmalene i
hodet inviterte Utposten seg selv pd besgk til RELIS (st’s
kontorer pa Ullevdl sykchus - unnskyld, Ulleval universi-
tetssykehus. Hele den lokale staben mgtte vennlig frem og
bidro med svar pd Utpostens spgrsmaél.

Fra venstre: Kirsten Myhre, Hege Grefslie Ugland og Vigdis Solhaug

Urrosten: Hva er RELIS N Rf‘i}ls
og hvordan startet det? oré-Norge
—RELIS er en forkortelse

for regionalt legemiddelinforma-
sjonssenter og startet midt p& go-

tallet som et prosjekt for & spre

produsentuavhengig infor- RELIS
masjon om legemidler. Midt-Norge
Det ble opprin-

lic pp. ‘ RELIS
nelig finansier Vest RELIS
av apotekavgif- Oist

ten. Fra to sentre 1 pro-

veperioden er det nd fem
RELIS-sentre, ett i hver helse-
region. Tre ligger 1 henholdsvis Tromsg, Trondheim,
Bergen, mens RELIS Sgr og RELIS (st ligger i Oslo.

Informasjonssentrene fir gremerkede midler over stats-

RELIS
Ser

budsjettet. Tjenesten er gratis for brukerne.

UrrosteN: Hua driver dere med og hvem er mdlgruppen deres?

—Vire tre viktigste oppgaver er &

1) svare pi spgrsmél om legemiddelbruk

2) spre produsentuavhengig generell legemiddelinforma-
sjon gjennom undervisning og artikler

3) ta imot, evaluere og besvare meldinger om mistenkte bi-

virkninger.

De fleste spgrsmdl som mottas av RELIS’ene lagres fritt
tilgjengelig for helsepersonell i vir database etter besva-
relse.Vir mélgruppe er alt helsepersonell i og utenfor insti-
tusjon, men det er mest leger og farmasgyter som bruker
0ss.

UrposTeN: Har dere noen tall som beskriver aktiviteten neer-
mere?

— 12002 mottok RELIS 1088 henvendelser. Hovedtyngden
kom fra

e Sykehus/ poliklinikker 34%
e Allmennpraksis 26%
e Apotek utenfor institusjon 18%
e Sykehusapotek/ farmasgytavd.  12%
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De viktigste temaene var:
e Terapi, farmakologi, farmakokinetikk 23%

e Graviditet og amming 20%
e Dokumentasjon 19%
e Bivirkninger 16%

Urtrosten: Hvem jobber ved RELIS (st?
— Hos oss jobber det for tiden tre farmasgyter og en lege.

UrrosTEN: Beskriv noen typiske problemstillinger.

— Den siste tiden har vi fitt spprsmal som: « Astmamedisin
og tannhelse», «Hva er langtidsbivirkningene av de nye mi-
grenepreparatene? », «Er det farlig & bli gravid ndr en bru-
ker SSRI-tabletter?» og «Virker Minirin ved Risperdal-

indusert enurese?»

UrrosTEN: Hvor fort klarer dere d svare?

— Vi kan klare & presse svartiden ned til en halv time hvis
problemstillingen tilsier det, men trenger vanligvis en dag
eller mer, avhengig av spgrsmilets omfang og hvor fort
spgrrer gnsker svar.

UrposteN: Hvordan kan RELILS vere til mer nytte for meg som
lege?

—For det forste kan vi hjelpe deg med 4 finne svar pa spgrs-
mal om legemiddelbruk, ikke minst i forhold til bivirk-
ninger og interaksjoner. For det andre forspker vi  gjgre en
god jobb med tilbakemelding pd meldte mistenkte bivirk-
ninger for derigjennom 4 bedre pasientsikkerhet og stimu-

lere til gkt rapportering.

UrpostEN: Det tar tid d finne meldingsskjemaet og melde bi-
virkninger og jeg tviler pd at RELIS er interessert i mine halv-
giennomtenkte meldinger om mulige bivirkninger...

—Jo da, det er vi. Det er viktig at legen har lav terskel for &
melde pd mistanke — eventuelt kan du kontakte oss i for-
kant. Bivirkninger skal fra 1.1.2003 meldes til din regionale
RELIS og ikke til Statens legemiddelverk. En mistanke om
bivirkning er nok for & melde. Meldingsskjemaet ligger pa
vir hjemmeside www.relis.no og kan utfylles ultrakort,
gjerne med det aktuelle journalnotatet som vedlegg. Bide
pasienter og helsepersonell ville ha nytte av flere bivirk-
ningsmeldinger. Dette skrev vi mer om i Utposten nr 1—

2003.

UtrosTEN: Sd jo flere leger som bidrar med bivirkningsmel-
dinger jo bedre blir informasjon som vi far tilbake?

—Sé enkelt er det. Flere bivirkningsmeldinger gir riktigere
og sikrere legemiddelbruk.

UrrosTeN: Huis jeg har et sporsmdl, hvordan kommer jeg i kon-
takt med RELIS?
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— Det enkleste er vel 4 gd til vir www.relis.no og skrive
spgrsmilet direkte inn pd hjemmesiden, eller en kan ringe
eller skrive. Adresser og telefonnumre finnes helt bakerst i

Felleskatalogen.

«The proof of the pudding is in the eating», s ved hjem-
komst taster jeg www.relis.no, velger «sgk i databasen» og
havner fort pa fplgende sporreside:

RELISZ. T
Enkelt sek Flere

sakemuligheter

Sek pé legemiddel (virkestoff, eller ATC-kode) SL
Legemiddel | SOK | [Hielp til spk (ALl telpeterstons L oget vind)
IAlle funksjonene pd disse sakesidene har
ijelpetekster som vises i denne rommen.
Klikk p8 tilharende tekstlink over for & se den
enkelte (Denne. Sek).

Hjelpetekster til

Sok  Legemiddel Begrens

Begrens til [~ Adm. og doseing [~ Altemativ medisin I~ Amming
I Bivirkni ro

™ Analyse £
RELIS utre

I™ Fammakokinetikk I~ Farmakologi ™ Graviditet w,mg,mﬁ%ﬂ‘fﬁf&;z i
™ Interaksjoner I~ Terapi ™ Toksisitet legrense et enkelt sok til kategori(er).
lAlle utredninger er ogsd indeksert med virkestoff,
hendelsnevn og ATC-kode. De fleste

eea et MeSH
som i Medline)
Det finnes flere sokemuligheter undes tabletten
laverst. Her kan du kombnere sak for & finne de
mest relevante utredningens for ditt sparsmal

INB! Klikk p} "SOK"-knapp for § starte sok
ke bruk "enter” - dette bere laster siden p& nytt

RELIS @st  Ga til treflisten

Jeg taster inn for eksempel «Zyban» og velger «<amming».
Der spretter det frem fra RELIS’ arkiv et spgrsmél om
temaet med et klart og praktisk svar fra RELIS Sgr datert
20.5.03. (Amming frarddet). Jeg taster inn «ginseng» og
«bivirkninger»... Databasen er taus om denne kombinasjo-
nen. Men et spgrsmédl om «Leponex» og «bivirkninger» gir
overskriftene pd 27 treff.

Pa startsiden velger jeg «bivirkninger» og fir straks tilbud
om 4 printe ut skjemaet for bivirkningsmelding — bide pd
norsk og nynorsk. Velger jeg «spgrsmdl» pd dpningssiden
presenterer RELIS et enkelt registreringsskjema for spgrs-
mal som en métte gnske 4 stille til RELIS:

www.relis.no

= RELIS

Nyheter P
Publikasioner [ jon il de enkelte saksutredeme ligge pé de respektive " ansatte"-sidene.
Bidrknmgar: Fellesadresser til de enkelte RELIS ligger ogs& underst pd denne siden.

Alle henvendelser er velkomne!
Ansatte
Statistikk
Linker
RELIS Spersmalskjema for helsepersonell
Midt-Norge

¥ RELIS trenger noen opplysninger for & kunne svare og til intem statistikk og dokumentasjon.
RELIS Derfor m& (minst) alle feltene merket med * fylles ut.
Nord-Norge
RELT! 3 Ditt spersmél og relevant bakgrunnsinformasjon?
F.eks. pasientens medikamenthistorie, alder, kjonn...
Oppgi om det er relevant i jon som av ikke erinkludert,

s tar vi kontakt i henhold til informasjonen i skjemaet.

*

OK —de regionale RELISene synes & ha noe 4 by pa og ven-
ter pd en henvendelse fra DEG.



