SLIK GJ®R (NA) JEG DET!

Vi lever i en foranderlig verden og det vi en gang lzerte,
~ blir modifisert, langsomt og umerkelig til vi plutselig ser at det som
en gang var « slik skal det gjores» har blitt til «slike gjer jeg det»

Vi haper at denne faste spalten i Utposten skal bidra

til at flere leger deler sine personlige Iasninger pa
hverdagens utfordringer med Utpostens lesere.

Fiskekrok 1 fingeren

Leger i kystkommuner mé vare forberedt pi denne situa-
sjonen, men ogsi de av oss som jobber i innlandskommu-

ner, selv om krokstgrrelsen brukt i fiskevann er mindre.

Legen blir kontaktet nar kroken er gitt sd langt inn i finge-
ren at mothaken ogsd er under hudniva og siledes gjgr sin
funksjon: hindrer at «fisken» forlater kroken!

Legens utfordring blir & fjerne kroken uten for mye vevs-
gdeleggelse og uten smerte. Det siste mélet nies gjennom &
sette en effektiv ledningsanestesi (uten adrenalin!) lokali-
sert ved proksimale fingerende.

Det neste en md ta stilling til er om kroken skal trekkes ut
samme vei den gikk inn eller om den skal fgres videre gjen-
nom vevet, slik at den kommer ut «pd andre siden». Det av-
gjorende for denne beslutningen er 4 gjgre seg en opp-
fatning om hvilket av disse tiltak som medfgrer minst vevs-
pdeleggelse.

Deter en fordel 4 skaffe seg blodtomm-
het. Har en ikke tilgjengelig det spe-
sielle instrumentet for dette s gjgr

et gummistrikk samme nytten.
Vask med desinfeksjonsmiddel.
Gjennom & fgre kroken videre

gar denne gjennom vev som i ut-
gangspunktet var uaffisert. Ved &
trekke kroken tilbake samme vei
den gikk inn m4 det skaffes fri passa-

sje for mothaken. Dette gjgres ved
bruk av en spiss skalpell som fgres inn
langs kroken pd den siden mothaken
befinner seg, helt til skalpellspissen tref-
fer mothaken. En har nd splittet vevet i
en «gate» av 2-3 mm bredde. Ved tilba-
ketrekking av kroken fglger mothaken
denne gaten.

Under alle omstendigheter mé en ha et viktig verktgy til-
gjengelig som ikke alltid inngér i standardutrustningen pa
kontoret: en tang. Denne tangen m4 ha en god kuttekapasi-
tet. Metallet i kystens «makkdngler» som blir brukt pd
juksa er av meget fast karakter slik at den «avbiteren» som
finnes i hjemmets verktpykiste blir for svak. Fi tak i en

makkéngel av dtte cm lengde og test tangen pd denne.

Dersom du velger 4 fore kroken videre gjennom fingeren
mad da ha tangen klar. Denne er et godt hjelpemiddel under
manipuleringen av kroken ved at tangen fr bedre «tak» i
kroken enn fingrene dine. Nér spissen har penetrert huden
s& mye at den sikrer tangen et godt tak, da er tiden inne for
d bruke denne 1 hudniva pd andre enden for & kutte kroken.
Nir dette er gjort forflytter du igjen tangen til krokspissen
og trekker denne ut, under hensyntaken til krokens buede
form. Jeg har aldri sett infeksjoner som folge av dette slik at

profylaktisk antibiotikumbruk ikke er ngdvendig.
Torgeir Wiik, Andenes
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