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Meningsmangel?

ar skal vi feire 400-ars jubileum for det offentlige legevesen, og dermed ogsa for
det offentlige helsevesen, i Norge. Var kollega Villads Nielsen (1564—-1616) tiltradte
som stadsmedicus i Bergen i 1603. Fire hundre drs legeinnsats for helsa — hva har vi
bidratt med? Har vi gjort for lite? Skal vi engasjere oss pa nye omrader? Har vi gjort
for mye? Skal vi redusere vare tilbud?

Folkehelsemeldingen ble lagt frem i januar. Den peker pa de gkende gruppene
med langtidssykmeldte og uferetrygdede, mange med uklare medisinske diagnoser.
Dette handler i stor grad om livsstilssykdommer. Sosial ulikhet gker og bidrar til at
avstanden vokser mellom de med god helse og de med darlig helse. Mye tyder pa
at mange av de med darligst helse ogsa far darligst behandling.

Angar dette allmenlegen? Hva med samfunnsmedisineren? Kan noen hgre legenes
stemmer gjalle i debatten? Hvor er Karl Evang? Er det ingen som mener noe, da?

Noen av disse spgrsmalene tas opp i to artikler av henholdsvis Mette Brekke og Per Fugelli
i dette nummer av Utposten.

Rekrutteringen til samfunnsmedisinske stillinger er nesten terket inn. Stadig flere fastleger
lurer pa om de klarer & sta lgpet ut eller om de kommer til & ga pa en skikkelig «Brink»

(jfr svenskens sprekk i VM-stafetten ). Fastlegene opplever et gkt forventningspress.
Ordningen har fatt legene til a fokusere enda mer pa individet. Det reduserer legenes
overskudd til & engasjere seg i samfunnet rundt seg. Den nedre grense for hva folk for-
langer at legen deres skal engasjere seg i senkes stadig. | takt med disse fenomener
plages noen kolleger av en gkende meningsmangel i jobben sin som primaerlege.

Det er ingen som vet bedre enn primaerlegene hvordan vanlige folk opplever sin hverdag
for tiden. Vi ser daglig hva som skjer nar mennesker praver a stappe mer i hverdags-koffer-
ten sin enn den rommer. Kofferter revner rundt oss. Men mener vi noe sarlig om det?

Ogsa legenes kofferter er fulle. Milde @nsker og beinharde krav fra oss selv og pasienter
fyller opp kofferter og batter og spann. Den allmennmedisinske bgtten har som kjent rent
over lenge. Na begynner vel ikke den allmennmedisinske kofferten a revne ogsa?

Huvis sa, bar leger ga foran sine slitne pasienter og vise vei til lasninger.

Skal vi ikke tamme var egen koffert for alt det som ikke ma vaere der? Sette grenser

for tilgjengelighet og arbeidstid? Ikke gjgre noe med alle bestillinger? Skrelle vekk alt det
samfunnsmedisinske arbeid som ingenigrer, naeringsmiddelkonsulenter og miljgteknikere
gjer bedre enn oss? Sa beholder vi de oppgaver der vi som leger er bedre enn andre.

Vi har tatt pa oss for mye — bade innenfor allmennmedisin og samfunnsmedisin!

Artiklene til Brekke og Fugelli bergrer ogsa noen av disse spgrsmalene.

De minner oss om gamle legehavdinger med meningers mot, men artiklene viser
0gsa at noen av dagens norske leger har klare meninger. De viser 0ss spennende sider
av primaermedisinen der samfunnet kan ha nytte av leger som finner

god mening med sine oppgaver i primaermedisinen.

Vi i Utposten-redaksjonen vil gjerne bidra
til & redusere meningsmangelen i norsk
primaermedisin. Vi oppfordrer deg til

a mene noe — gjerne gjennom Utposten.

Ola Nordviste
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