Notater fra en trett lege (V) med

5 . Endag 1 juni 2002
Utposten har i nr 3, 4 og 6/2000 trykket tre S4 er det over. Jeg er bide lettet og tilfreds. Jeg er tung i

innlegg fra kollega @ystein Hallre: «Nota- beina og trett i hodet. Men denne slitenheten gér over etter

en god natts spvn. Jeg setter legekoffertene inn i bagasje-

ter fra en trett lege». Vi fikk fglge ham fra

rommet og lukker bakdgra. Setter meg inn 1 bilen og skrur
erkjennelsen om at han matte sykemeldes pa Ni-timen. Sola er godt oppe. Landskapet er saftig gront.

fra sin praksis som allmennlege til han be- Heggen blomstrer. I groftekantene lyser det livskraftig gult

i lpvetann. Jeg skal hjem fra en kveld og natt pd Legevak-
stemte seg for 4 selge praksisen og slutte ten:

som fastlege. Vi har n4 fitt «epikrisen»,
Deter tre dr siden jeg ble sykemeldt for utbrenthet nd. Forst

og mange med oss har sikkert vart spent et halvt &r hundre prosent og sa et halvt &r femti prosent. @

pé hvor veien gikk videre for vir kollega. Det er to 4r siden jeg ble friskmeldt. Skjgnt frisk og frisk.

Jeg folte meg ikke serlig sterk eller avklaret. Men jeg fun-

Vivil rette en stor takk il ®yStein Hallre gerte. Godt nok til & drive videre til jeg kunne f4 solgt prak-

som sé dpent og #rlig har delt sin tanker sisen. For jeg hadde bestemt meg: Jeg ville langt vekk fra

kontoret, pasientene og legeyrket.
og problemer med oss og gnsker ham

lykke til videre ! 1 ar med psykoterapi hadde gjort meg kjent med de dypere
lagene i mine tankemgnstre og mine folelser. Jeg snakket

uoppfordret om meg og mitt. Psykiateren lyttet og repeterte
for meg detjeg fortalte. Loftet det opp. S& litt pa det, snudde
det litt rundt og belyste det fra en annen vinkel. Provde &
tolke det. Og han dreide meg stadig mot det ubehaget jeg
folte for legearbeidet. Dette var godt pakket inn. Jeg gikk
hele tiden utenom det. Men han tok meg tilbake — omtrent
som man tar en hund som har driti pa teppet og styrer snu-
ten dens ned i den ubehagelige basjen. Samtidig undret han
seg over hvordan jeg pd samme tid kunne drive fritidsakti-
vitetene kun utifra lyst. Med et vanntett skott mellom ar- ' g
beid og fritid. En tydelig dikotomi. Gjgre plikta om dagen

og det morsomme ellers.

«Du m4 slutte 4 engasjere deg sinn i pasientene dine!»
Sjefspsykiateren sitter foroverlent og ser intenst pi meg. Vi
har ferste evalueringsmgte litt ut i behandlingen i prosjek-
tet: «1 &rs psykoterapi — hvilken effekt?» Jeg tenker: «Hva
mener han med det?»

Jeg setter bilen i garasjen. Henter avisen, gir inn og setter
over kaffen. De andre er gitt pa jobb og skole. Jeg smgrer
tre skiver. Syltetpy pa den siste.

Hvorfor gjorde jeg aldri opprgr mot autoritetene og styrte
utviklingen helt etter min egen lyst? Jeg var tilbake til be-

gynnelsen pd det hele: grunnlaget for valget av medisinstu-

UTPOSTEN NR.1 e 2003



9

NUTATER FRA EN TRETT LEGE (III)

Notater fra en trett lege (II)
Av Pystein Hallre

Utposten har vert s heldig & & trykke «Notater fra en trett kollegas. Dette er areisehrev» fra en
leges modige reise ut av en fastldst situasjon som utbrent allmennpraktiker til et nytr liv som han

e da ikke har skapt ferdig. Del I og 11 av hans notater stir i Utposten /2000, en gang tl hosten har
han lovet oss del IV. Det er med mrbodighet vi trykker disse notatene, det skal mot til 3 skrive om
sine vansker for et sd stort publikum, og det mens han stir midt oppe i prosessen! Vi vil takke

opp av den monotone rytmen. Den store 1

sisen. Skeive de nodvendige legeerklaringer og ordne  meg og Transsibirske.
applegg for at ikke for mange pasicnter skulle komme i
Kiemma. Dernest ok jeg en hel mned wlt ferie am-  En dag i mars 2000
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sen roet seg ,..dm 1 lyenhﬁen og Jeg i
Dese ikl jebelynt. ke, er opp pd den bl hiomelen - og reller skyer,
dai VillSana  Deter i ukasiden

1 ukes kurs i august. Selve huset ga meg umiddelbart
en folelse av 3 vare ivaretart og bl satsct pi. En vakker,

ful b e e ianoves | cadrk'og ot et i 56
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Jex sitter pA ventevierelset. Jex har bestlt tine. feg ringte en kollega som er lte storre
o serkere enn meg, en jeg foler ok tilit ol Jeg 52 at jeg klarer ikke jobbe som dok-
tor. Det har (e seg helt for meg. feg orker ikke diagnastieere. feg ser <verktayets lig

Rev der. Men vil ik ta det ibeak. Alt som e urenom de helt enkbe tbtandene, bar jcg
ingren lyst il & avdekke eller dukke ned i. For jeg vet s godt hva jeg finncr: smerte,

Tubelse, kreft, hiplisher, sorg, overgrep o vanskjeusel. Jeg rker ikke mee lnlelse. Kan
" ? Jeg ki

fortvilehe
Jeg orker ikke mete flere oppgitce fies. («Hivis du ser mer pd meg nd med de fidende
wyrene dine, s gAr feg itykker innsendigs. Kller <hvis du teyer meg lenger i denne
Konsuluasionen, s lapper jeg te degll) Jeg blir wnatulig sliten o mismodig ndr jeg

@ystein Hallre for hans bidrag, og haper hans arciseskildring» gir stoff il ettertanke for Utpostens

gt toghupeen o s i+ e Brermid
ashvset

- diet. Fgrst og fremst kommer jeg fra et folk som er veldig
positive og imgtekommende. Dernest fikk jeg et rollehefte
som eldstemann bdde i sgskenflokken og barnebarnsflok-
ken og ble overgst med oppmerksomhet og anerkjennelse.
Kanskje man blir hekta pa slikt? Og jeg mgtte en far og et
samfunn som sa: «Skaff deg en ordentlig utdannelse! Da
har du alle muligheter...» Og jeg behgvde ikke tenke pi det
jeg var mest opptatt av: nemlig & bli musiker. Det var ver-
ken ordentlig eller ga muligheter. Min far — med sin opp-
vekst for og under krigen — var virkelig redd for at vi ikke
skulle fa oss en god utdannelse og dermed miste ngkkelen

vekk! Vekk fra alt! Jeg sitter pd Transsibirske og
passerte Uralfjellenc | nats. Sibir et under toghjulene!

Decscie ingen oppskrft i |

for & Rykte. Jeg fyle opp bilen med nadvendig utstyr og
dro pd Elin Tveits optimistiske vermelding ned tl kys-
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Der kommer min koilega ut. Vil hanf
Jeg geunnet 8 det i nver en uke. Dagen for det vanlige yer

ke tare skulle skje § denne prosessen, § e jo jeg ta det
forsee skrite. Jeg rimgie min kollega og bestlte snarlg ime.

Deter pa tatten v dagen. Jegee nok satt opp etter siste pasi-
en. g var hos has i sars. o fortabte han at jog syntes vin-

e

bortkastet tid.

til en sikker gkonomi. Jeg var redd jeg ogsd —innerst inne-

etter to uker pd isolat som 4-4ring ifbm en hjernchinnebe-
tennelse. Mor og far stod utenfor paviljongen og vinket til
meg gjennom vinduet. Ingen av dem stormet inn og reddet
meg. Jeg ante ikke om jeg fikk se dem igjen. Kanskje jeg
lerte at dersom jeg var snill og flink, ville de trolig ikke gi
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fra meg mer. S stod jeg der med artiumsvitnemalet i handa
og ante ikke hva jeg skulle gjgre. Kameratene mine skulle |
starte studiene sine etter sommerferien. Tre av dem skulle
blileger. Nestekjarlighet og solidaritet 1 som en tjukk tids-
andstike over hodene vire. A bli doktor var veldig fornuf- !
tig og serigst. Jeg egnet meg. Kunne klare 4 komme inn
med litt ekstra innsats. Det var ikke familiens forslag. Det
var mitt eget. Men 14 det mitt hjerte nermest? Ville jeg tri-
ves som fisken i vannet med dette? Hvordan skulle jeg fi
tenkt ngye gjennom et slikt valg? Folkehgyskole var jo bare

Jeg rydder frokosten og setter jeg meg til orgelet. Etter noen
jazzige oppvarmingstakter, gir jeg i gang med dagens
tema: Toccata og Fuge i D-moll av J. S. Bach. Jeg vakner.
Fingrene vikner. Beina vikner. Stua vikner. Huset vikner.

Granene pa utsiden svaier. Og naboene er ikke hjemme!
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m NOTATER FRA EN TRETT LEGE (V)

Jeg forstar min far og min samtid i det avgjgrende gyeblikk:
det var det beste de kunne si til meg som ung mann. Jeg be-
breider heller ikke meg selv. Jeg spilte etter aller beste evne
med de kortene jeg hadde p& hinden. Nei, det viktigste for
meg er & fokusere pd videreutvikling med de kortene jeg
har nd! ‘

Og sd kommer jeg til det vanskelige: jeg synes ikke medisin
er noe spennende fag lenger. Det er kinkig 4 si dette, men
det er sd mye annet som er ti ganger mer fengende. Jeg far
Tidsskriftet, men leser det ikke. Jeg var stinn av teoretisk
lerdom da jeg gikk ut fra studiet og hadde ingen lyst til &
lese mer. Jeg ville lere allmennmedisin i allmennpraksis.
Jeg dro pé kurs og fikk Spesialiteten. Jeg leste alle epikriser.
Og jeg leste Urposten innimellom. Men jeg leste sjelden/
aldri Tidsskriftet. Jeg nevnte det for kollega Leif R. mens vi
stod ved urinmikroskopet pd distriktslegekontoret straks
etter turnustjenesten. Han s& pd meg. Jo, det gjorde han re-
gelmessig. «Jeg vil ikke risikere 4 sitte igjen lei og utbrent

om 20 ar.»
Var det s enkelt?

Jeg skrurav orgelet og setter meg ved kjpkkenbordet. Jeg fin-
ner Aschehougs Norgeshistorie og Snorres Kongesagaer og
sldr opp ved bokmerket. «S& tok Harald Hardride og men-
nene hans dei to galeiane og rodde inn i Sjdvidarsund (Bos-
borrus). D4 dei kom der som det 18g jarnlekkjer tvers over
sundet, sa Harald at dei skulle setja seg til drane pd bie ga-
leiane. Men alle dei som ikkje rodde, skulle springa atterut
med skinnsekkane sine. Séleis rende galeiane opp pé jarnlek-
kjene. Men sd snart dei stod fast og dei ikkje gjekk lenger,
bad han alle i hop springa frami. D3 stupte galeien til Harald
framover og glei ned av jarnlekkja, men den andre sprakk

medan han rei pd lekkja og mykje folk kom bort.»

Jeg lyste ut driftstilskuddet og sa opp stillingen med virk-
ning fra 1. sept 2000. P& Helsekontoreti kommunen viste de
forstdelse og ville stptte meg s& sant noen kom og overtok
driften av kontoret. Jeg visste innerst inne at jeg ikke ville
tilbake til praksisen. Den dro meg bare ned. Ikke volumet,
men innholdet. Jeg métte videre. Jeg ville utvikle meg. Vi-
kle meg ut av det jeg hadde viklet meg langsomt inn i. Men
det er vanskelig 4 fi tankene til & gd de nye veiene. Du for-
later ikke med letthet noe du er grodd fast i. Et daglig hand-
lingsmgnster som sitter i ryggmargen. En verden som du
tror skal veere sdnn. Jeg gikk to skritt fram med pdgangsmot
og ett skritt tilbake med vegring. Vil jeg dette? Torr jeg
satse pd 4 gjgre noe helt annet? Vil jeg klare meg?

Og s8 motte jeg motgang. Flere viste interesse for 4 overta,

men trakk seg etterhvert. Og den som ble igjen, ville legge

ned kontoret og flytte driftstilskuddet til en annen del av
kommunen. Det ville ikke kommunen. De ville lyse ut pd
nytt. Jeg var sliten. Kontoret kokte hver dag. Jeg folte jeg
var kommet fra liggende til knestdende stilling, men métte
kjempe alt igjennom selv. Jeg var sd tung. Jeg ville bare
vekk! Drite 1 om kontoret ble lagt ned! Kommunen firte
ikke. Jeg tenkte pd mine ansatte og de trivelige pasientene:
Jeg provde & finne mellomlgsninger: jobbe halvparten selv,
fa inn en kollega. Ev. jobbe aleine videre inn i Fastlegeord-

ningen og selge deretter.

Psykiateren ser granskende pd meg: «I din tenkning og
argumentasjon kommer du stadig med: hva er de andre,
kollegene, de ansatte, pasientene, kommunen tjent med ...?
Hva er du mest tjent med?!» Jeg hgrer hva han sier,
men er sd sliten. Der er s& enkelt 4 bare g tilbake og dpne
dgra, la pasientene strgmme inn, trykke pd knappene, la alt
gd pd ryggmargsrefleksene 1 dette gamet som jeg kan
s& godt.

Jeg gdr ut og tar en rask tur oppover dsen bak huset. Jeg gdr
fort og blir varm. Setter meg ned og ser utover vann, skog

og fjell. Ser opp og lar lyset lomme inn. Det er 3 herlig!

Jeg métte ha et pusterom. Jeg reiste med kona mi i svarteste
november 2000 til Caribien en uke. Og palmesuset, varmen,
den ledige rytmen, havets uendelige muligheter og avstan-
den til mine motbakker gjor at jeg ser klart: det er bare en
veil Du skal vekk fra allmennpraksis og gradvis over i det
som ligger ditt hjerte nzrmest: nemlig formidling. Bruke
ord, toner og bilder til & formidle hverdag, historier og
stemninger. Dersom jeg tar en legevakt i uken, fir jeg nok
penger til § klare meg og frigjort nok tid til mitt nye liv og
virke. For jeg er fortsatt svart interessert i menneskene og
alle deres historier — unntatt sykehistorien. Den kan jeg, og

jeg har den langt opp 1 halsen.

Vi har det andre mgtet for & evaluere psykiatriprosjektet.
Jeg lener meg forover mot sjefspsykiateren: «Jeg har tenkt
mye pé det du sa siste gang, nemlig dette med 4 slutte med &
engasjere meg sdnn i pasientene. Jeg har derfor bestemt

meg for & slutte med... pasientene.»

Fastlegereformen blir vedtatt, og legene hopper ned fra
gjerdet. Det kommer en doktor som overtar praksisen og
kjgper meg ut 1. februar 2001! Jeg gér til banken og betaler
ned alle 1an. Jeg er fri! For en fglelse! Foran meg ligger en

lys og spennende, men litt usikker framtid.
Som en overgang arbeider jeg tre mineder som assistent-

lege p4 medisinsk avdeling pd Ringerike Sykehus. Meget
trivelig og inspirerende kollegialt fellesskap. Stappfullt av
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alvorlige sykdommer og triste skjebner. Og mgte med et

fagfelt som foles svaert fremmed.

Jeg svinger aleine inn i heisen. I det store speilet ser jeg en
grihdret mann med briller, hvit frakk og stetoskop i
lomma. Jeg blir stiende forundret og se pi han med hodet
litt pd skakke: «Hvem er du? Hva gjor du her?»

Etter lufteturen spiser jeg litt cornflakes og gér etterpd ned
i mitt nyinnredete og stappfulle hjemmekontor tilhgrende
«Hallre Frilans Produksjon» — et enkeltmannsforetak re-
gistrert i de solide bygningene i Bronngysund. Pa dataen
ligger det bilder fra hverdagen til legene p& den medisinske
avdelingen. Jeg tenker 4 lage en fotodokumentar. Det lig-
ger bilder av en kvinnelig glassbldserlarling og hennes
hverdag. Kan detbli en bok om noen dr? Det ligger et Evert
Taube potpourri som et voksenkorps har bestilt. Det ligger
flere arrangementer for sangkvartett og komp. I kveld skal

vi ha siste gvelse for opptredenen om noen dager.

Jeg har fitttilbake gloden. Det er ingen daglig kontakt med
det tidligere store rommet inni meg med all pasientlidelsen
og min egen utbrente fglelse. Men jeg fir vondt inni meg
ndr jeg hgrer om noen som er rammet av sykdom eller
ulykke. Riktignok blir jeg fortere sliten enn jeg kan huske
jeg gjorde for. Men hvor mye livskraft er forresten adekvat

(V) m

for en femtidring? Og seksuallivet? Jo takk, heller lprdag
midt pd dagen enn lgrdag natt.

Jeg har fitt tilbake humgret. Jeg ler mer. Jeg kan okke og
ojje meg, ja hyle over innslag i Dagsrevyen —i stedet for bare
d sukke. Og framfor alt: jeg gleder meg til framtida. Gleder
meg til & std opp hver dag og komme i gang. Ferie er vel 4
bra, men & fi komme 1 gang med hverdagen er hakket

bedre.

Vi spiser middag og mgter hverandre etter hver var hver-
dag. Vier alle i var egen forestilling med vare replikker og

sceneanvisninger. Jeg spiller i stykket «Veien videre.»

EPIKRISE (kirurgisk versjon)

51 4r gammel spesialist i allmennmedisin som i sin tid inn-
gikk et fornuftsekteskap med sitt yrke og som har gitt helt
tom av mangel pd lidenskap. Drevet mye trgste- og bare-
virksomhet siste 20 dr. Etter ett rs ombygging av egne tan-
kemegnstre, har han forlatt gammel virksomhet og staket ut
ny kurs for de nzrmeste ar basert p4 litt legevaktsarbeid og
mye aktivitet i eget produsentforetak som han hdper kan
vokse til et levebrgd. Skrives ut i velbefinnende med avtale
om drlige kontroller med fundering over det essensielle
spgrsmilet: «Kjare deg! Hvordan trives du med arbeidet

ditt — egentlig? Hva drgmmer du om?» Dystein Hallre

LEDIGE STIPENDIER

ned fra flg web-adresse:

http://www.uib.nof/isf/nsam/afu

Allmennpraktikerstipend 2. halvar 2003

Med midler fra Den norske laegeforenings fond til videre- og etterutdannelse av leger, utlyser Instituttgruppe
for samfunnsmedisinske fag i Oslo, Institutt for samfunnsmedisinske fag i Trondheim og Bergen og Institutt for
samfunnsmedisin i Tromsg 18 stipendmaneder for 2. halvar 2003. Det kan sgkes om stipend for 1 til 6 maneder
for allmennpraktikere som @nsker & giennomfare et forskningsprosjekt og eller medvirke til et undervisnings-
opplegg i allmennmedisin eller samfunnsmedisin. De oppgaver en gnsker & sagke stipend for & gjennomfare, ma
ha en klar tilknytning til problemer innen primaerhelsetjenesten. Kvinner oppfordres spesielt til & seke. Stipendi-
atene forventes & vaere tilknyttet ett av de nevnte instituttene i deler av stipendperioden. Hvis kvoten ikke fylles
av sgkere som arbeider i primaerhelsetjenesten, kan ogsé andre leger eller annet helsepersonell med interesse
for eller tilknytning til primaerhelsetjenesten komme i betraktning. Vi minner om at forskning i allmennmedisin
kan telle i etterutdanningen, jfr. spesialistreglene.Stipendiater vil bli invitert til & framfare sin prosjekt pa forsk-
ningsdagen pa Primaermedisinsk uke/Nidaroskongressen. Allmennmedisinsk forskningsutvalg foretar tildeling
av stipendmidler etter innstilling fra de respektive institutter. Det er utarbeidet et sgknadsskjema og veiledning
for aktuelle sgkere som kan fas ved henvendelse til Allmennmedisinsk forskningsutvalg, Institutt for allmenn-
medisin, Postboks 1130 Blindern, 0318 Oslo, tIf.22 85 06 55, fax 22 85 06 50 eller de allmenn-/samfunnsmedi-
sinske instituttene. Seknader med kortfattede prosjektbeskrivelser sendes samme adresse innen 1. april 2003.
Seknader som er poststemplet etter sgknadsfristen blir ikke tatt i betraktning. Seknadsskjema kan ogsé lastes
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