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Vel mott!

tposten har fatt ny redaksjon. Nar vi na overtar ansvaret for fem nye ér,

er det med stor respekt for det enestaende prosjektet Utposten har vaert
gjennom sine 30 dr. Utposten har veert — og er — en viktig og seerpreget
arena i utviklingen av norsk allmenn- og samfunnsmedisin, og det er vart
mal at det fortsatt skal veere slik.

Vart fag star foran store utfordringer. Norsk allmennmedisin gikk i motbakke
store deler av nittitallet. Det var rekrutteringstarke, stabile leger sluttet i distrik-
tene, svaert mange av veteranene var mer slitne enn de hadde godt av, og det var
usikkerhet foran fastlegeordningen. Det var tendens til kollektiv depresjon i faget.

Pa flere mater er denne tendensen snudd. Det rekrutteres igjen, det er fa ledige
stillinger og fastlegeordningen er pa plass. Samfunnsmedisinen sliter noe mer med formen,
men mye er i gjeere.

Men utfordringene er store. Vil den nye generasjonen fortsette i primeermedisinen?

Vil vi klare a stabilisere legedekningen i distriktene? Vil fastlegeordningen fungere slik at
den gir trygghet og stabilitet bade for lege og pasient? Vil vi kunne opprettholde helse-
messige prioriteringer i et helsevesen der stadig mer styres av «marked» og «produksjon»?
Er den lokale samfunnsmedisineren en utdgende rase, og hvordan skal samfunnsmedisi-
nen pa lokalt niva utformes i framtida? Kort sagt — hvordan vil norsk primaermedisin

se ut om ti-tjue—tretti ar? Vi gnsker & veere et forum for drafting av slike sparsmal.

Utposten skal speile det fantastiske mangfoldet som primaermedisinen favner.

Vi gnsker stoff som viser nysgjerrigheten, fascinasjonen, entusiasmen, overraskelsene,
humoren, gleden, improvisasjonen og samspillet i faget. Men det skal ogsa gjenspeile
usikkerheten, tvilen, slitet, frustrasjonen og de dyrekjapte leerdommene. Vi gnsker et blad
som er «tett pa» var faglige virkelighet og et blad som gir innsikt i det saeregne i primaer-
medisinen. Det skal bade vaere «matnyttig» ved & bringe jordneert, praktisk innrettet
klinisk stoff, og det skal fortsatt veere en sted for faglig og «metafaglig» refleksjon.

Vi gnsker at alle innen primaermedisinen skal kunne fale seg hjemme i bladet. Vi vil spesielt
gnske den nye generasjonen primaerleger velkommen. Vi gnsker & vaere et sted der de kan
komme til orde. Vi gnsker 4 vaere et forum for hele primeermedisinen, bade bygd og by,
gammel og ung! Og vi vil gjerne vekke interesse ogsa utenfor primeerlegenes rekker!

Men for a lage det bladet vi gnsker, trenger vi engasjement fra vare lesere!

Vi gnsker at Utposten fortsatt skal vaere en arena for dem som vil «skrive sitt fag».

Vi vil at alle som har noe de synes er vesentlig & melde, skal kunne komme fram i vére
spalter. Vivil ha en lav terskel og vi vil beholde den «ikke-vitenskaplige» profilen. Mottoet
ber vaere: Det som er spennende og viktig for meg, er som regel spennende og viktig for
andre! Vi gnsker personlige fagmeddelelser, gode kasuistikker, fagartikler og essays, og
debatt. En del vil vi «bestille», en del vil vi samle i faste spalter, men det er fritt fram for
innsendte innlegg! Vi vil selvsagt gjere en redaksjonell vurdering, men terskelen skal
veere lav og takheyden stor!

Vart mal er at Utposten skal vaere viktig. Viktig for den enkelte leser ved & bringe stoff
til fornying og fordypning, viktig som forum for drafting av spenningsfeltene i primaer-
medisinen og viktig som arena for «kollektiv» fagrefleksjon.

Helen Brandstorp ~ Tor André Johannessen  Ola Nordviste
Jannike Reymert  Ivar Skeie  Anders Svensson  Ingvild Menes Serensen

INgRE 1 ene b 05052



-
~
-

2

En spent og forventningsfull
redaksjon ser frem imot fem
drs arbeid med Utposten.

| Ingvild Menes Sgrensen

. av at unge leger ma finne seg til

Helen Brandstorp

32 ar. Ferdig med turnus i Odda og pad Dombaés
sommeren '98. Dro sa til kommunelege-damene
i Deatnu / Tana hvor jeg har jobbet spesielt med
akuttmedisin. Har na sideutdannelse pa anestesi
ved Universitetssykehuset i Nord Norge,UNN

Tor André Johannessen

29 ar. Starter jobb som vikarlege ved Hallset legesenter
medio februar 2003. Er for «fersk» til med sikkerhet

& ha pekt ut hvor mine starste interesser ligger,

men fasineres av allsidigheten i allmennpraksis

og tror selv jeg passer best der.

Ola Nordviste
50 ar. Spesialist i allmennmedisin og samfunns-
medisin. Faglig bakgrunn: Primaerlege pa Fagernes de

siste 21 ar, hvorav ca. ti ar som helsesjef/ kommunelege I.

To perioder som primaerlege i Afrika. Faglig interesse:
Samfunnsmedisin, distriktsmedisinske sentre,
internasjonal medisin, psykiatri.

34 &r. Arbeider som fastlege ved Vuku
legesenter i Verdal. | svangerskapspermisjon
fra 15.11.02 og ett ar framover. Opptatt

rette i allmennpraksis.
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Jannike Reymert

45 ar. Spesialist i allmennmedisin,
jobber pa Bakklandet

legekontor i Namsos

. Anders Svensson

40 ar, spesialist i allmennmedisin.

Utdannet i Sverige. Turnustjeneste i Ser-

Troms. Kommunelege i Bg i Vesteralen

siden 1995. Faglig interesse: Akuttmedisin,

psykiatri, helsepolitikk og (sma-)samfunns- 0
medisin v

Ivar Skeie. 51 &r, bosatt i Gjovik.
Cand. med. Oslo 1978. Distriktslege/kom-

. munelege i Snertingdal, Gjevik kommune

1981-1995. Fra 1995 allmennpraktiker/
kommunelege ved Aslundmarka Lege-
senter i Gjovik. Spesialist og veileder

i allmennmedisin. Faglige interesser:
Infeksjonsmedisin, allmennmedisinsk
psykiatri og arbeid med stoffmisbrukere
i allmennpraksis.



