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Kan troen gjgre meg frisk?

Om frelse og helse 1 kristen tro

AV KJELL A. NYHUS

To stemmer

Hun var dansk og talte i en engere forsamling av prester om
prekenkunst. Vi ventet oss et akademisk og lgdig dansk fo-
redrag, men hun valgte et overraskende og svart personlig
innsteg i kveldens emne: «Jeg fylte 44 4r i gér, og det er ngy-
aktig seks ar bakover til min 38-4rs dag. Den gang skjedde
detetunder». Viskjerpet sansene, det skjer ikke mange un-
dere blant prester. S3 fortalte hun om de fgrste 38 &r av sitt
liv. Om sykdom og lidelser, om savn og sorg. Om den lange
og tildels grkeslgse veien mellom leger og terapeuter, om
bgnn som for lengst hadde stilnet. Hun fikk omsider sin
ufgrhetstrygd. P4 sin bursdag, hun fylte 38, satt hun aleine
hjemme i sin leilighet. Det var sgndag formiddag og radi-
oen stod pd. Det var messe og hun hgrte salmesang som bak
et slpr. Hun trengte litt bakgrunnslyd og bladde i en avis.
Plutselig trenger radiostemmen seg forbi hennes urolige og
atspredte tanker: Det var en mann der som hadde vert syk i 38
dr. «Jeg fér sammen, og pé et pyeblikk var jeg klar og lydhgr
—detvar jo min egen 38-4rs dag». Og hun forsatte: «Presten
leste videre fra dagens tekst, og da han kom til Jesu spgrs-
mal: Vil du bli frisk? var det som Jesus snakket til meg. Det
som hgres ut som et dumt og frekt spprsmél, ble drevet dypt
inn i meg, og snudde steiner jeg ikke trodde skulle eller

Kjell A. Nyhus

Sogneprest i Ottestad ved
Hamar, gift og har fire
barn. | &r 2000 var han
Olavsstipendiat for & stu-
dere «Gud og gudere i ny-
ere norsk skjennlitteratur».
Han har en seaerlig inter-
esse for relasjonen mell-
lom litteratur og teologi, og
ikke mindre for ski og fiell.
Han reiser ikke til «Syden» og gér ikke i operaen.
Han ble 50 ar i vér, og er redd for at livet skal lgpe

kunne beveges. I noen sckunder s jeg livet mitt som pa
film, for

Std opp, ta bdren din d gd! Som ved en uimotstielig kraft,

jeg pa nytt ble fanget av bibelteksten:
reiste jeg meg fra stolen og gikk rundti stua i det jeg stadig
gjentok hgyt: ‘Jeg skal bli frisk, jeg skal bli frisk’. Et halvt 4r
etter var jeg tilbake i jobb og i dag er jeg prest.»

S4 talte hun lenge om hva som skiller prekenen og sjelesor-
gen fra den tradisjonelle terapeutiske dialogen. «Sjelesorgen
og gudstjenesten skjer i en bevissthet om Guds skjulte nar-
var. Detrykker mennesket utav ensomheten eller tosomhe-
ten, det oppstdr en trekant, et rom hvor det er mulig 4 lytte
etter et ekko, etter noe stort, noe rent, noe gmt som stir og

spenner ut duken til et nidig rom. Noen sier det er Gud.»

Siden jeg har startet i det spektakulare, si la meg fullfgre:
Det var midt pd blanke formiddagen og jeg fikk telefon fra
sykehuspresten. Om jeg ikke kunne komme ganske snart
og delta i forbgnn for en pasient. Han hadde leukemi og 14
for dgden. Gjentatte ganger hadde han bedt presten om 4
kalle ssmmen flere til bgnn om helbredelse etter bibelsk og
kirkelig tradisjon. Det vil si med hindspileggelse, korsmer-
king pa panne og i hindflatene, utfgrt med olivenolje («sal-
ving»). Jeg kunne ikke si nei og reiste med en god porsjon
skepsis, eller kanskje sunn, dndelig edruelighet. Pasienten
var godt over 60, og noe skal vi dg av.

Vi fikk et rom for oss selv, med mange rare remedier og
hvitt, greltlys. Pasientens datter var ogsa tilstede. Vi prgvde
dlage en hgytidelig ramme omkring det hele. Vi tente lys pa
et bord med hvit duk og tulipaner, og selv hadde vi ifgrt oss
prestekjole. Vi sang en salme, leste fra Skriften og ba en
skreven bgnn under hindspileggelse og salving: «Barm-
hjertige Gud, om du vil kan du gi den syke ny kraft og lege-
dom, .. .». Alt var s ordinart, en flue surret i vinduet, og
gatestgyen hgrte vi alt for godt. Jeg reiste hjem og tenkte
ikke srlig mye, verken pd pasienten eller pd Gud. Mest pa
meg selv som métte forsake dagens middag.

Fire dager gikk, og telefonen ringte pd kontoret. Det var
sykehuspresten.
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— Hold deg fast, Kjell, vir syke venn er frisk og er i dag
skrevet ut fra sykehuset! Jeg frps pd ryggen og ble sittende
og glane uti tomme lufta. Jo da, jeg takket Gud.

Hvor jeg vil med dette? Kanskje bare dette: Det ekstraordi-
nzre (underet, mirakelet, om du bruker slike ord) skjer yt-
terst, ytterst sjelden. Jeg har vart menighetspresti 22 ar og
deltatt i forbgnn for syke en rekke ganger. Det skjedde
ingen ting. Intet malbart. Dagene gikk og de ble sykere.
Noen dgde en pinefull dgd. Gjennom &ra har jeg hert
mange sire bekjennelser til Jobs Gud: Han som ikke enser
menneskenes lidelser, men gjgr som

han vil. Og hva skal jeg med en

gud om han ikke kan hjelpe

meg?

I boka om Job, antagelig skrevet for 2500
ar siden, er det Jobs hustru som formulerer
denne fortvilelsen etter at mannen blir
hjemsgkt av de frykteligste lidelser: «Job, er
du fremdeles like from? Spott heller Gud og
dg!». Jobs historie ender godt, han blir frisk.
Men det er ikke det som griper leseren. Det
som rgrer oss er hans hensynslgse @rlighet,
hans voldsomme utfall mot Gud, hans avvis-
ning av vennenes tipelige sjelesorg. Og Gud
gir Job rett. Det finne ingen rettferdighet. Li-
delsen er ubegripelig. «Gud er Gud om alle land
14 gde og alle mann var dgde», skriver Petter
Dass. I hans univers var det fullstendig under-
ordnet om Gud var nyttig, eller troen hensikt-
messig. Gaten om Gud var et ontologisk spgrsmal,
et spgrsmal om sannhet og lggn, om virkelighetens
beskaffenhet. P4 dette punkt har jeg stor sans for
Petter.

Helse og frelse
Kan Gud gi helbred til de som oppriktig ber om det?
Hvordan er relasjonen mellom helse og frelse 4 for-
std i den kristne tradisjonen?

Jeg kan bare antydningsvis si noe om saken. Den
kristne tro har som kjent forgreinet seg i et mangfold
av retninger og kirkesamfunn som ser noe ulikt pa
dette saksforholdet som pd mye annet. Det finnes ka-
rismatiske kristne som lover helbredelse og helse til
alle som tror —slik som predikanten. Frelse innebarer
langt pa vei en full restaurasjon av menneskets fysiske
og psykiske helse, ja, noen lover sigar gkonomisk og
sosial velstand. Gud finnes i forlengelsen av alt det
hjertet begjerer, projisert ut i det hinsidige som den
omnipotente Lege og Velgjorer Dette er ekstremt,
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men retningen er svart synlig tilstede i amerikansk medie-
verden. Slike menigheter er gjerne overrepresentert av
ulykkelige lykkejegere. Mange forlater slike forsamlinger
og sin gud, dypt skuffet og desillusjonerte.

I den andre enden av aksen tilrettelegges forholdet mellom
frelse og helse ganske annerledes. Livet her pd jorda, det
psyko-sosiale livsmiljget, relativiseres sett i lys av det full-
komne gudsriket der foran. Frelse er fgrst og fremst en til-
stand som er 4 finne i en annen virkelighet, noe vi bare kan
eie som hip, som forventning. Absolutt helbred og lykke
eier vi bare i gyeblikk, og underet er smé, sjeldne vink om at
det bak tid og rom finnes en annen slags verden.«Alle har
sitt, stort eller litt, himlen alene for sorgen er kvitt», synger
noen av oss med Kingo (£.1681). Altsd: Helse og sunnhet 1
det omfang og i den grad, som WHO har definert den,

er en illusjon, en utopi, et uttrykk for menneske-

lig hybris. Paradoksalt nok tror Kirken pa
\ en slik utopi, men med en meget



viktig presisjon. Utopien er ikke realiserbar i denne verden,
ikke en gang gjennom menneskelig idealisme, reformer el-
ler bgnn. Da Thomas More i 1516 skrev sitt berpmte essay
Utopia, brukte han et ordspill (gresk: topos ~ sted). Han
vekslet mellom u-topia og ev-topia, altsd mellom ikke-sted
og godt-sted. Her er spenningen mellom det absolutt gode
og det uoppndelige gitt et pregnant uttrykk. Det er viktig &
ha for gye at kraften i fiksjonene ikke alltid er til stede fordi
de er realiserbare, men kanskje heller fordi de er urealis-
tiske og usannsynlige. Slik yter utopien motstand mot & bli
trivialisert, omformet til dagligdags, rimelig og allmen erfa-
ring, den forblir «fremmed» og «annerledes». For den en-
kelte kan troen pd det u-trolige vare den stgrste helligdom
og menneskets innerste kraftsenter, slik Paulus formulerer
Abrahams utopi: «Selv om alt hip var ute, holdt Abraham
fast pd hdpet og trodde» (Rom 4, 18) . Troen og utopien har
det til felles at det er «ennd-ikke-sted». Det er et hip om at
noe vidunderlig kan skje og skal skje, hinsides menneskelig
klgkt og nidkjerhet. A tro pi Gud i mgte med lidelser og
ondskap er derfor forst og fremst knyttet til det & ha hip for
framtida, og ikke la nitid bestemme alle perspektiver og
stjele all kraft. Framtida er Guds tid.

De store og historiske kirkene (her hgrer Den norske kirke
hjemme), selve hovedstrgmmen i den kristne tradisjon, for-
fekter en oppfatning ganske nar den sist beskrevne, men
uten 4 ville overse eller devaluere verdien av livet her og né,
det som leves i en konkret sosiopolitisk virkelighet. Jesus
helbredet mange syke mennesker, han gav dem mat og
forte de utstgtte tilbake til et menneskelig fellesskap. Det er
slett ikke tilfeldig at de fgrste sykehus og pleiehjem i var
kulturkrets ble drevet fram p4 kirkelig initiativ. Det forste
sykehus for allmenheten ble trolig oppfert av biskop Basi-
lios 1 Caesarea pd 300-tallet. Forpliktelsen til & se, verdsette
og hjelpe de lidende og fattige er en ufravikelig del av den
kristne tro.

Litt mer frisk?

Vi vender tilbake til overskriften: Gjgr troen meg frisk, el-
ler 1 hvert fall litt mer frisk? Om den ikke kan gjgre noe
med min leddgikt, kan den kanskje gjgre noe med mitt
urolige hjerte? Eller er det kanskje helt motsatt? Det hev-
des nd og da — ogsd av presumptivt opplyste leger - at reli-
gion bryter ned den psykiske helsa, gjgpr menneskene av-
hengig, servile og holder dem fast i umodne over-
levelsesstrategier. Dette er et omrade hvor det faktisk finnes
mye cksakt viten. Et stort internasjonalt forskningsmateri-
ale er tilgjengelig for den som gnsker 4 bli opplyst. Konklu-
sjonen pridager ikke oppsiktsvekkende, snarere litt kjede-
lig: Det er ikke mulig 4 pavise noen generell positiv eller
negativ effekt av «& vare religigs» nir det gjelder selvopp-

fatning, sosial stgtte og mental helse. Derimot finnes det et
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overbevisende materiale som dokumenterer at virt basale
mgnster for hvordan vi oppfatter oss selv og andre, ogsd an-
vendes pd Gud. Det innebarer at gudsforholdet i stor grad
korresponderer med selvforstielsen og kvaliteten av men-
neskelige relasjoner. (Murken, S., 1998: Gottesbeziehung
und psychishe Gesundtheit. Miinster:Waxmann) Alts3,
sterkt forenklet: En syk sjel skaper en syk gud, eller ogsi:
En god gud skaper et godt menneske. Det skal ogsd noteres
at gudsrelasjonen kan vare det mest sunne, ja, den eneste
gode relasjonen pasienten har, hos en ellers mentalt syk og
skadd person. Det finne mange bevegende fortellinger
akkurat om dette. Det ligger altsd et terapeutisk potensiale i

det 4 arbeide med pasientens/konfidentens gudsforstielse.

«Det gratande djuret»

Som sjelesgrger moter jeg ukentlig lidende mennesker:
Ensomme, depressive, ufgre, sprgende, mennesker med et
verkende hjerte etter «noe annet». Helsevesenet har ikke

noe 4 tilby dem. Men har kirken og presten?

Erkjennelsen av at det faktisk finnes uavvendelig lidelse —
den satt langt inne for mitt vedkommende — har forandret
mitt fokus fra forandring/helbredelse til forsoning/for-
vandling. Med uavvendelig lidelse mener jeg sorg, skyld,
dgd og meningslgshet og en rekke sykdommer. De kan lin-
dres, men ikke fjernes. I stedet for & stresse provede og eng-
stede sjeler ennd mer, nok en gang, med hgyst slgrede utsik-
ter til forandring og helbredelse, ma vi kanskje heller sgke &
integrere smerten og savnet i var definisjon av det gode li-
vet. Jeg vil forsones med mine livsbetingelser og begynne 4
lete etter en mulig trid i livsveven, et mgnster, en mening.
Lidelse kan ha mening. Her gjelder det & trd varsomt og
ikke si noe billig.

Den svenske prestevigde professoren i latin, Anders Piltz,
har skrevet en fascinerende bok: Det gratande djuret.
(Finnes 1 norsk oversettelse utgitt pi St. Olavs Forlag, Oslo)
Han viser til det elementare, men helt spesifikt menneske-
lige: Vi er de eneste skapninger som kan grite. Vi er de
eneste som griter ndr vi fgdes inn i verden. Vi er mer sér-
bare, avhengige og hjelpelgse enn noe annet «dyr»: Fadt
nakne, uten naturlig beskyttelse, fullstendig overgitt til an-
dres forgodtbefinnende de fgrste levedr, prisgitt fellesska-
pets evne og vilje til omsorg og empati. Mennesket er ikke
den suverene skaper av egen lykke slik kommersialismen
gjerne framstiller oss. Det er en illusjon, en av mange
skjgnne lggner som er produsert av de sterkeste og heldig-
ste for 4 fremme egne ambisjoner.

Kristen tro fastholder menneskets paradoksale dobbelhet:
Vi er Guds avbilde, skapt av og til ham. Denne tro vil na-
turligvis fore til en annen holdning — og kanskje praksis —
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—enn om jeg tror at jeg er en biologisk maskin der batteriet
snart tar slutt. Men vi er ogsd sma, hjelpelgse og syke. Og
vare lidelser er ikke tilfeldige heftelser, samfunnsslagg eller
straff for et umoralsk liv, nei, det er natur, det er tyngdelov.
Det er denne fundamentale erfaring og innsikt kirken har
provd & fange opp ved hjelp av det ofte misforstitte begre-
pet arvesynd. Altsd: Griten kan ikke overvinnes. Den er
vart adelsmerke. Lykke og helse er ikke de hgyeste verdier,
men d leve et sant liv. Deter etliv i kjerlighet og medliden-
het med det «gritande djuret». Men ogsi dette: A ta imot
den glede og vitalitet som blir meg forunt. Som gave, som

nide, ikke som rettighet.

Og da har jeg introdusert det vanskelige ordet som er en
fortetning av hele troen, nide. Vi kan bedre utholde & leve
med sykdom og synd om vi meter et nddig medmenneske,
en som forstdr, som tilgir, som tar i mot oss med vilkarslgs
kjerlighet. Kristus er den virksomme ndde. Han led, han
grat, og han helbredet — noen fa. «Det gritande djuret»
speiler Den gritende Guden. Noen synes det er et anstgtelig
gudsbilde. Kan det skyldes at de skammer seg over egne ta-
rer og egen utilstrekkelighet? Pa korset henger ikke den
Gud vi kan beregne oss fram til, men den Gud som endrer
radikalt pa vdre forestilinger om hvem en gud er og hva en
gud skal gjore.

Hva har kirken som ikke legen og terapeuten har? Bare
dette: Budskapet om en ndde som overskrider det mennes-
kelige, at det under alle dyp finnes et ansikt som ser meg og
elsker meg 1 all min ulykke. Langsomt folder noe gammelt

seg ut —som nytt.

Jan Kjarstad skriver om hvordan Jonas Wergeland oppdager
tyngden i dette begrepet og om hvordan niden forvandler:

«Og det var dette ordet — blankt, klart, ensomt — som stadig
steg til overflaten blantalle de andre kaotiske tankene da jeg
sto over Margrete den kvelden jeg fant henne dgd. Og jeg
husker at jeg knelte ned pa gulvet, rett ved kroppen hennes,
og mumlet det. Eller jeg forsgkte forst forgjeves. Ordet bad
liksom pa fysisk motstand, jeg matte kremte flere ganger, ta
sats for jeg til slutt fikk det over leppene: «Nade», mumlet
jeg. Flere ganger: «Nade. Nade. Nade» Og straks jeg ut-
talte det, merket jeg igjen en smerte 1 brystet, som om ordet
stakk hull pd noe i meg. [...] Jeg tror — nei, jeg vet at det var
her, pd knzrne foran en dgd hustru, mitt fulle potensiale be-

gynte 4 folde seg ut, Forst nd, 1 disse sekundene, begynte jeg

4 overskride meg selv». (Oppdageren, Aschehoug,1999)




