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av depresjon

Tusener av personer i Norge rammes hvert &r av
depressive lidelser. I tillegg rammes, familie, ven-
ner og kolleger. En stor del av sykemeldingene i
arbeidslivet skyldes depressive lidelser. Bare om
lag halvparten far behandling. I Verdens Helse-
organisasjon rangeres depresjon som nummer
fire p4 listen over lidelser som utgjgr den stgrste

samfunnsmessige byrden.

Manglende kunnskap bade hos helsepersonell og
folk flest er rsaken til at mange ikke fir den hjel-
pen de burde ha fatt, mener Norsk Psykologfore-
ning. N4 har foreningen utgitt en 70 siders veile-
der i forstielse og behandling av depressive
lidelser. Den er rettet mot alt helsepersonell og
andre som isitt arbeid mgter mennesker med de-
pressive lidelser.

Ny forskning viser at tilbakefall er vanlig. Den
gode nyheten er at vi har livreddende kunnskap.
Behandling hjelper. Vi vet mye om forebygging,
og har kunnskap om hvordan unngé tilbakefall,
ikke minst gjennom selvhjelp. Mélet med veile-
deren er 4 sikre best mulig utnyttelse av kunnskap
og erfaring, og samtidig sikre at ny kunnskap tas
i bruk. God behandling vil ofte kreve kombina-
sjoner av flere faglige tiln@rminger

I alt 80 psykologer, psykiatere og andre fagfolk har
pa tvers av faglig stisted bidratt i denne faglige dug-
naden. Veilederen gir et oppdatert og helhetlig bilde
av det vi nd vet om omfang, arsaker og behandling.
Sentralt er pasientens selvbestemmelse og aktive
samarbeid med behandlerne. Ogsd brukerne og
organisasjoner har vart inne og pavirket fremstil-
lingen. — Vima4 std samlet for & sikre gode resultater,

sier Gro Harlem Brundtland i sin innledning.

Mestring av depresjon. Veileder i forstdelse og be-
handling av stemningslidelser kan kjgpes ved hen-
vendelse til Norsk Psykologforening: 23 10 31 30,
pa e-post tnpf@psykol.no <mailto:tnpf@psykol.
no>, pd faks 22 42 42 92, eller via vire hjemme-
sider www.psykol.no <http://www.psykol.no>
Pris kr. 100,— pluss porto og ekspedisjonsgebyr.
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