Kalving er viktig bdde for kua og bonden. Kua har hatt
pause frd mjplking eit par ménader, og bonden har plan-
lagt, vurdert og fora kua slik at ho er optimal i hgve til fgd-
sel, helse og mjglkeproduksjon.

Her pi garden let eg kalven gd sammen med mora nokre
dagar. Det sikrar ein god start, og bide kua, kalven og eg
trives med 4 ha det slik. Og s8 er det livsviktig for kalven &
fd i seg nok av rimjglka. Men han fir ikkje alt. Gode kyr
mjglkar mykje meir enn kalven treng, eller orkar, si eg
vil ha kalvedans. Kalvedans er tradisjon og er fin som des-
sert eller mellommaltid. Og s3 er det ei feiring av den nye
kalven.

Ved andre mjglkinga, ca 12 timar etter kalving, tek eg av litt
av rdimjglka. Denne blandar eg med vanleg mjglk fra dei
andre kyrne:
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— 1 del rdmjglk til 3 delar vanleg mjglk. Ca. 1 liter til sam-
men. (Ein mi prgve seg fram. Konsistensen p4 kalvedans
skal vera om lag som p4 karamellpudding.)

— Rgri2-3 matskeier vaniljesukker.

— Haaltiein bolle smurt med smgr, og

— Kok deti eit vassbad (i steikeovnen) 1-2 timar.

— Avkjel.

Til kalvedans hgyrer raud saus. Vil du ha det enkelt, har
TINE ein bringebarsaus som passar ypperleg til kalvedans.

Lykke til, og god appetitt !

Helsing Orttar Flatland
myjplkebonde

P.S. Har dulyst til & prgve, s&
spgr ein mjplkebonde etter ra-
mjglk, me delar gjerne denne

delikatessa med andre.
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