LY RTERESPATLTEN H

En Lyrisk stafett

I denne lyriske stafetten vil vi at kolleger skal dele stemninger, tanker og
assosiasjoner rundt et dikt som har betydd noe for dem, enten i
arbeidet eller i livet ellers. Den som skriver fir i oppdrag d utfordre
en etterfolger. Slik kan mange kolleger fi anledning til & ytre seg 1
lyrikkspalten. Velkommen og lykke till Tone Skjerven — lagleder

Hei.
Takk til Morten Bain i Svolvar for stafettpinnen.

Jeg vil bidra med fglgende dikt av Jan-Magnus Bruheim fra diktsamlinga
«Ved kjelda» (]972)

Togn og tale.

Tider til 4 tala —
til 4 teia.

Som mannen
spkjer moy,

slik spkjer
tanken ord.

A, deter
salestunder

ndr dei finn i hop.

Still, lukkeleg
er kvar ei
skapningsstund.
Eit heilagbrot

4 bruke ord

og rivi togni sund.

Diktet sier meg noe om viktigheten av 4 gi rom for stillheten. I mitt daglige
virke pd kontoret erfarer jeg relativt ofte at meget vesentlig informasjon
kommer fram dersom jeg gir rom for refleksjon i stillhet sammen med
pasienten.

Vi overgses av informasjon og sanseinntrykk i de fleste sammenhenger vi
befinner oss; stillheten som rekreasjonskraft og potensiale for kreativitet i
vid fortstand er blitt en stadig sjeldnere opplevelse og for mange mennesker
noe man ikke oppsgker.

P4 mange mdter mister vi ogsa sansen for ordet fordi vi omgir oss med en
larmende mengde av dem.

Jeg utfordrer kollega og studievenninne Reidun Kismul i Mosjgen.

Hilsen Karin Breckan
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