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Eksisterende retningslinjer

I forrige nummer av Utposten ble det satt fokus pd rygg
gjennom flere temaartikler og presentasjon av retningslin-
jer og rad for undersgkelser. I en av artiklene ble Nasjonalt
Ryggnettverk presentert, og det ble orientert blant annet
om at nye tverrfaglige retningslinjer for akutte korsrygg-
smerter er under arbeid. For 4 oppklare eventuell forvirring
i forhold til retningslinjene utarbeidet av hhv. nevrolog
Finn ). Rasmussen og dr. Gunnar Strgno i forrige nummer
av Utposten og Nasjonalt Ryggnettverks nye retningslinjer
vil det her bli redegjort for tanken bak og arbeidsprosessen
med de kommende tverrfaglige kliniske retningslinjene for
hindtering av akutte korsryggsmerter.

Retningslinjene som ble presentert i Utposten nr. 5 er utar-
beidet av enkeltpersoner, og malgruppen er allmennleger.
Retningslinjene er for det meste basert pé og til dels oversatt
fra andre lands retningslinjer publisert for noen ar siden,
hovedsakelig amerikanske kliniske retningslinjer for
akutte ryggsmerter fra 1994 [1,2] og britiske retningslinjer
for bruk av radiologi fra 1998 [3]. I tillegg er enkelte nyere
studier og systematiske oversikter lagt til grunn og supplert
med forfatternes egne erfaringer. (Den separate framgangs-
maten for klinisk undersgkelse av rygg oppgir ingen doku-
mentasjon.)

Nye tverrfaglige retningslinjer

En av Nasjonalt Ryggnettverks malsetninger er & forbedre
det tverrfaglige samarbeidet innen ryggomsorgen. I trid med
dette ble det besluttet & utarbeide tverrfaglige kliniske ret-
ningslinjer for handtering av akutte korsryggsmerter. Dette
har blitt gjort av en arbeidsgruppe bestdende av personer med
ulike profesjoner og spesialiteter: allmennleger, kiropraktor,

fysioterapeuter, nevrokirurg, radiolog og nevrolog.

Nasjonalt Ryggnettverks kommende retningslinjer vil bygge
pi mye av den samme dokumentasjonen som de eksisterende
retningslinjene legger til grunn, da man her bl.a. ogsé har tatt
utgangspunkt i de britiske retningslinjene fra 1999[4], som
igjen bygger pa de amerikanske retningslinjene fra 1994. De
nye tverrfaglige retningslinjene vil imidlertid ogsé inkludere
oversikter og kunnskap publisert til og med desember 2000.

Videre er rapporten «Retningslinjer for retningslinjer»fra
1998 [5] brukt som veileder i arbeidsprosessen for de nye
tverrfaglige retningslinjene. Det er brukt definerte kriterier
for spk, utvelgelse og vurdering av litteratur slik at prosessen

bak retningslinjene er transparent.

Metode og mélgrupper

Hovedforskjellene mellom de foreliggende og de kom-
mende retningslinjene dreier seg altsd bide om metode for
utarbeidelse og mdlgruppene for retningslinjene. Bred tilslut-
ning til de nye retningslinjene er et viktig utgangspunkt for
4 fa til en omfattende implementering. Dette skal sikres ved
4 sende retningslinjene p4 hgring i en meget bredt sammen-
satt referansegruppe. Méalgruppen for de endelige retnings-
linjene er primerleger, fysioterapeuter og kiropraktorer,
samt andre som deltar i vurdering og oppfelging av ryggpa-
sienter. Malsetningen er at de nye retningslinjene skal bidra
til stgrre grad av samhandling mellom ulike profesjoner, og
at ryggpasientene skal mgte et mer enhetlig og velfunge-
rende tverrfaglig behandlingsapparat innen ryggomsorgen.

Retningslinjene er per i dag inne i den siste utarbeidelsesfa-
sen, og vil foreligge i fprste utgave ved 4rsskiftet. De vil da
bli distribuert til primzrleger, fysioterapeuter og kiroprak-
torer, og vil vare tilgjengelige pa internettsiden www.rygg-
nett.no. Retningslinjene skal revideres med jevne mellom-
rom, fgrste gang i 2004.
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