HISTORIER FRA VIRKELIGHETEN

«Make your

mind drift away...»

Deter en av de forste dagene etter ferien pd kontoret; jeg har ikke heltavklart med meg
selv om det fgles OK 4 starte opp igjen og derved definere &rets sommerferie som defi-
nitivt over. Det er selvfglgelig uttrykk for at jeg gjerne skulle hatt mer av uforpliktende
late dager der hovedoppgavene bestdr i & dekke primarbehovene, lytte til P2, strikke
eller lese krim. Innimellom gjennomgang av posthaugen fra 3 ukers fravar og korte
mentale forberedelser til neste konsultasjon, har jeg raske tankeflukter innom behage-

lige erindringer fra drets sommer...

Fru Jensen sitter i stolen hos meg — hun vil ha kontrollert blodtrykket. Fru Jensen er en
«gammeldags» dame: rgang -22, BMI > 30, trygg og traust, ikledd «terylenebukser»,
slitte moccasiner og en sannsynlig tilfeldig valgt lett utvasket T-skjorte med en tekst
som kommer til 4 forfplge meg resten av dagen: «Make your mind drift away into the
silent eternity».

Fru Jensen tok sin skolegang lenge for engelsk ble del av barnelerdommen; jeg tror be-
stemt ikke hun valgte pikledning til legebesgket ut fra budskapet hun ikledde seg, jeg
fpler meg sogar ikke sikker pd at fru Jensen behersker engelsk. Det er heller slett intet
ved fru Jensen som bringer mine tanker henimot noen tankeflukt om evigheten; sna-
rere tvert 1 mot, jeg tvinges ut av mine korte dagdrgmmer om andre herligheter til noe
sd jordnart som blodtrykk og medikamenter .

Teksten uttrykker noe vakkert, melodigst og lyrisk, men baret fram pa fru Jensens
bryst blir budskapet s& malplassert at det gjgr inntrykk. Jeg hadde neppe bitt meg
merke i teksten dersom en ungdom satt i stolen.

Pasienter kommer og gér i ulike antrekk. T-skjorter med tekst ser vi daglig mange av.
Deter likevel sjelden jeg fester meg ved budskapet.

Sommeren er pd hell; det er godt 4 ha med seg dagdrgmmer fra varme sommeropple-
velser inn 1 hgsten. Jeg lar meg derfor lett friste av oppfordringen: «Make your mind
driftaway...»

Bodgp 13/8-01.
Karin Breckan; Alstad legesenter
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