HISTORIER FRA VIRKELIGHETEN

Ulltrdd m.m.

Utposten held fram med denne spalten fordi vi meiner
at vi kan lzre om vi deler det vi opplever i praksis, mange

situasjonar kan vere til 4 le av, andre kan stimulere til ettertanke.

Stadig mgter vi pasientar som kjem med historier fra virkeligheten som vi ikkje kan forsti. Det
handlar ofte om at pasienten ogsd har spktanna hjelp for sine plager enn den vi kan gje som legar (om
lag halvparten av pasientane gjer, eller kunne tenkje seg & gjere det). Mange har mykje 4 fortelje om
vi gjev rom for at det kan kome fram. Ein titt bladet alternativt nettverk, viser litt av mangfaldet p4
dette omradet. Det er historier om alt frd det vi ville kalle gamle kjerringrad, via alternative forstiel-
ses-rammer for bdde kropp og sjel, religigse sekter og mystisisme til bruk av teknikkar som er pa full
fartinni det gode selskap. Teiknet pa det er at yrkesgruppene arbeider for anerkjenning i samfunnet
og formell godkjenning som helsepersonell.

Kanskje kunne konsultasjonen og i stgrre grad utnytte dei positive lekjande prosessane alternative
behandlingsformer utnyttar om vi forstod noko meir av kva som foregjekk. A ha den akademiske ut-
forskartrangen med seg i allmennpraksis, kunne leie til mange forskingsprosjekt pa dette omradet.
Kva gjer vindr ein pasient ber om sjukmelding ut frd eit begrepsapparat om sjukdom som handlar om
energimangel, meridianer og baner som vi ikkje skjgnar oss pa?

Her kjem to sm4 historier fir min kvardag (slik mine pasientar fortel dei)

Ho var innlagt pa Ulleval og skulle opererast for ca pancreatis. Tumor hadde obstruert gallevegsutlg-
pet og var endoskopisk biopsert og diagnostisert med alle tenkeleg metodar som dagens norske sjuk-
husverd kan by p4. Eit stort legeteam var pa plass for gjennomfgre inngrepet. [ dei tre vekene ho venta
pd inngrepet, spkte ho ogsa hjelp hos ein healer. Ein dag d4 pasienten fekk handspilegging hos sin he-
aler, kjende ho det som om noko sprakk i magen, og dagane etter kom det mykje mgrk urin. Opera-
sjonen blei gjennomfgrt, og arret talar sitt tydelege sprak, frd flanke til flanke. Familien blei tilkalla
for 4 fa informasjon frd legen etterpd, og mgtte opp budde pd det verste. «Vi fant ingen kreftsvulst, og
vi skjgnner det ikke».

Dama mgtte meg i godt hold og god almenntilstand for f veker sidan. Det er ca 5 &r sidan inngrepet.
L& Det hgyrer og med til soga at ho blei operert p4 sin manns dgdsdag. Ho hadde pa fgrehand bedt om &
fa bytte dag for inngrepet — til ingen nytte.

Den andre historia er vel narare kategorien kjerringrdd. Ho kom til meg med ein trid pa overarmen,
eg spurde forviten kvifor. Her er svaret eg fekk fri Inga 90 &r som vennleg deler denne erfaringa med
Utpostens lesarar:

«Gammelt rad for krampe i bena. Knytt en ulltrdd rundt ankelen. Jeg har utprovet dette med ulltrid selv. Pé

grunn av senebetennelse i hpyre hdnd, kunne jeg ikke gjore noe handarbeide. Tommelen blev helt hvit, og ne-
glen blev som papp. Ndr ulltrdd hjelper for bena, si hjelper det vel pi armen ogsa, tenkte jeg. Jeg tok en ulltrdd
to ganger rundt hdndleddet. Det blev sd stor spenning i fingerene at jeg greide ikke d ha den der. Jeg knyttet trd-
den pd overarmen. Det hjalp utrolig. Na kan jeg kan strikke, hekle og sy. Ingen problemer. En annen gang fikk
Jjeg en svie pd venstre kinn, og brukte flere salver og kremer. Det blev bare verre. Jeg tok en lang ulltrdd og satte
en hdrspenne midt pd og festet den i hdvret, slik at det blev to trdder. Jeg la dem litt fra hverandre ned pd kinnet
og festet med tape, og ld med det slik natten over. Neste dag var svien helt borte. Det er mange som har fitt rdd
av meg, og gjort samme erfaring. Til slutt et gammelt rdd mot hikke: Ta en teskje bringebersyltetpy, det hjel-
per straks. Likedan med diare, ta en teskje potermel rprt ut i vann og drikk det. Utrolig, men sant, det hjelper. »
Frode Forland
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