Helsefare vaker i'sivet

Hva kan muntre opp p4 en vanlig dag — anbefalinger om

fisk?

Jeg tommer posthylla mot slutten av dagen. Det vanlige;
epikriser, reklame, gule lapper, et nytt rundskriv fra Folke-
helsa. Jeg leser at «Gravide og ammende bgr unngi 4 spise
stor ferskvannsfisk». Jeg blir selvsagt nysgjerrig, dette ma
vare en godbit.

Det handler om at stgrre ferskvannsfisk akkumulerer me-
tyl-kvikksolv i hgyere konsentrasjoner enn man tidligere
kjente til, det gjelder grret og raye over 1 kg, gjedde og
abbor over 25 cm. Konklusjonen til slutt er at gravide og
ammende bgr velge «saltvannsfisk, oppdrettsfisk og sma
eksemplarer av viltlevende ferskvannsfisk.»

Naturligvis fgrer slik informasjon til at man ser seg bakover
— 1 takknemlighet over at det gikk som det gikk. P3 alle
steder jeg har bodd har jeg fisket — og spist — innlandsfisk.
[lgpetav utallige turer med mark og sluk har fangsten stort
sett bestdtt av abbor p4 inntil 20 cm, smigrret opptil en halv
kilo og en og annen slenger av en gjedde som selv katten
snur seg vekk fra. Min stgrste abbor sd langt er ca 25 cm.,
stor ferskvannsfisk er sjelden fangst.

Radene er sikkert godt ment.

En av de fi pasientgavene jeg har fitt (og hittil satt pris pa)

var en grov grret-rygg som gamle Martin forzrte meg un

der et sykebespk. Han gikk den gang hgytidelig i frysebok-
sen og hentet fram et stort filetstykke av en 12-14 kilos grret
som han hadde tatt i garnet der elva lgper ut. (Gamle he-
dersmenn fir lov 4 tjuvfiske av bygdefolket.) Vi spiste grre-
ten senere; jeg og Nina — hun den gang gravid og intet-
anende. ..

Skal jeg begynne 4 ta opp fiskeanamnese hos mine gravide?
Arkivere disse anbefalingene, eventuelt klippe ut en papp-
abbor pd 25 cm og henge den pa venterommet til skrekk og
advarsel? Og hvor bor de gravide som har tilgang pa slik
ferskvannsfisk? Det aner meg at vi andre gér glipp av noe.

Jeg ser den for meg, gjedda, der den stir stille i sivet med
vaktsomme gyne og halvipen munn. Ikke nok med at den
har 3 rader knivskarpe tenner i kjeften.

Jeg forstar dens onde smil bedre na. Qystein Svendsen

Tid: onsdag 12. september 2001
Sted: Clarion Royal Christiania

Mgteledere: Tone Tveit og Helge Bell

Legens plass og funksjon
I rusmiddelbehandlingen

Kursavgift: kr. 700,-. Lunsj kr. 300,— kommer i tillegg
Faglig ansvarlig og kursledelse: Legeforeningens rusmiddelpolitiske utvalg.

Godkjenning: 6 timer allmennmedisin, indremedisin og psykiatri.
Malgruppe: Allmennleger, psykiatere, indremedisinere og leger innen rusmiddelomsorgen.
Malsetting: Legens plass og funksjon i rusmiddelbehandlingen

Pamelding: Pamelding sendes til Legeforeningen v/Kari Bolling, Postboks 1152 Sentrum,
0107 Oslo fgr 26. juni. E-post: kari.bolling@legeforeningen.no.
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