A dra opp til Soria Moria

for 4 lere seg & skrive

AV INGER MARIE LID, TEOLOG

33 leger, 33 barbare pcer og en
forfatter i et kngtt lite verelse pa
Soria Moria. Anledning: Primer-
medisinsk uke. Utposten arrange-
rer skrivekurs, lerer pd kurset er

forfatteren Solveig Aareskjold.
‘Eg skriv i sjplforsvar.’

Dette er forordet i Solveig Aares-
kjold's siste bok «Kunsten & bu i
hus» i sin helhet.

Utpostens skrivekurs hadde vel for
de fleste fremmgtte neppe samme
eksistensielle tyngde som Aare-
skjolds forord. Populart var det li-
kevel, et av de mest fulltegnede pa
primzrmedisink uke, rommet var fylt til randen, alle data-
maskiner var opptatt. Det lille rommet fgles enda mindre
fordi noe skal skje, vi fremmagtte skal vare kreative og lage
tekster. Angsten for den tomme skjerm og det hvite ark
kryper nzrmere, hvorfor var man kommet, og hva skulle
skrives. — Har jeg i det hele tatt noe 4 fortelle?, spgr man seg
selv der man sitter tett i tett og midt i mellom to sidemenn

av begge kjpnn og venter p4 at det skal starte.

Aareskjold stdr foran oss med ei bok i hdnden, leser fra eget
essay og utfordrer alle pd verdensbildet vi holder oss med,
de kontrakter samfunnet er bygget opp omkring. Slik
Aareskjold ser det, bestdr samfunnet av kontrakter vi alle
inngdr. «Far og mor er best i verden» er en kontrakt de
fleste barn lever innenfor. Pubertetsopprgret hvor forel-
drene stdr avkledd foran den forskrekkede og desillusjo-
nerte ungdom er eksempel pd en kontrakt som faller. «Fa-
milien er et godt sted 4 vare» er en kontrakt mange av oss
lever innenfor gjennom hele livet. Nar man skriver tekster
for en offentlighet er det mulig 4 skrive innenfor en slik
kontrakt, hvor teksten stgtter opp om en samfunnsorden.

Dette er forholdsvis gode og fine tekster & skrive som ofte
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mgtes med takknemlighet. Skriver man tekster som bryter

med kontrakten derimot, fir man straks stgrre problemer.

—Detkan virke klargjprende for den enkelte skribent 4 vite
om det man skriver er en tekst som bekrefter og stgtter opp
om en samfunnskontrakt, eller om teksten har et innhold
som bryter med denne, sier Aareskjold. Det hele er tydelig
formidlet, enkelt, med en varm kraft og styrke, utfra en
grunnleggende aksept av de fremmagttes dpne eller skjulte
forventninger og antakelser. Hun stir bare der, ser p4 blik-
kene fra alle benkene og sier at det noen ganger kan fgles litt
vanskelig hvis det man skriver er en tekst som utfordrer en
gjeldende samfunnskontrakt.

Noen pi kurset har god selvtillit p4 & skrive, andre er mer
forsiktige. Presentasjonen viste at de fleste har hatt en eller
flere tekster pa trykk, men alle vil lzre mer om 4 formidle
erfaringer og drefte problemstillinger gjennom ord og
tekst.

Sidemannen min sitter med en tekst som er vanskelig &
skrive. Den er sd godt som ferdig i hodet, men finner ikke
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sin form pd skjermen. Skri-
benten selv er i tvil om den
overhodet kan skrives, eller
om det vil by pa for mange
vanskeligheter. Vil leseren se
de mennesker han gnsker &
skildre som han ser dem, el-
ler vil det bare bli kurigst og
nzrmest feil bruk av enkelt-
skjebner som for ham er vik-
tige. Introduksjonen til kur-
set var en oppfordring om &
«skrive sitt fag». Det er som
et program fra litterere de-
batter 1 fordums tid: Skriv
ditt fag! Gjgr de private erfa-
ringer og faglige tvil og over-
veielser felles! Finn et sprik
som du kan formidle opp-
levelser til kollegaer og sam-

funn med!

Samfunnet trenger legers tanker og ord, leger trenger 4 std
dpent frem med tvil og vanskelige overveielser. Ingen er
ufeilbarlig, mange medisinske valg og overveielser er van-
skelige og tvetydige ogsd i etterpiklokskapens lys. En lege
som kan skrive sitt fag og forholde seg til kompliserte og
ikke bare komplekse sammenhenger vil lettere kunne g i
dialog om de situasjoner som ikke har en enkel og entydig
god utgang. Det handler om & vare tilstede i eget liv og egen
arbeidssituasjon 1 mgte med bdde kollegaer, pasienter og
samfunn. Selv er jeg teolog, og tilhgrer dermed et fag som i
lengre tid har kjempet med liknende problemstillinger. N&
er de ikke s& pitrengende lenger, men det skyldes mest at

teologien ikke er s viktig for samfunnet som for.

Hvis man som lege er redd for 4 ta feil og samtidig redd for
ikke & vaere sikker kan man fort havne i en situasjon med for
mye prestisje og for mye & forsvare. Historien til min side-
mann handlet om en lege i hgy posisjon som behandlet en li-
ten pasient utfra fordommer og skrdsikkerhet i stedet for pa
bakgrunn av et mgte med et menneske i en vanskelig situa-
sjon. Faktisk hadde vedkommende lege ikke en gang mgtt
pasienten selv, men skrev ut medisiner pd bakgrunn en vur-
dering av barnet som bygget p kjennskap til vedkommen-
des familizre bakgrunn og sosiale plass i samfunnet. Skrive-
ren antydet en sosial slagside i medisinen idet han pipekte at
velfungerende familier ikke ble utsatt for samme praksis fra
denne legen. Klart en tekst som ville bryte med kontrakten
som sier at leger er solidariske med hverandres faglige valg,
og at legen vet best. Kunne den skrives, undret sidemannen.

Kunne man unnlate 4 skrive den?
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A skrive sitt fag kan vaere vanskelig fordi det er vanskelig &
skrive fullstendige setninger som flyter godt. Det kan ogsé
vare vanskelig fordi kommunikasjon mellom mennesker
er vanskelig. Alle leger som har hatt en pasient p4 sitt kon-
tor med diffuse plager og smerter, og s& virkelig forspkt &
forstd hva det er denne pasienten forteller, vet at kommuni-
kasjon er vanskelig. Enhver lege eller hvem som helst som
har prgvd & forklare hvordan en har det ndr det gjgr vondti
sjelen eller 1 kroppen, vet det samme. Men & skrive sitt fag
som lege kan ogsd vaere vanskelig fordi man risikerer 4 tre
ut av det kollegiale fellesskapet og den kontrakten som

leger og legeforening befinner seg innenfor.

Jeg vetikke hva sidemannen gjorde med teksten sin, kanskje
har den allerede stdtt pd trykk i stedets lokalavis? Av meng-
den tekster Solveig Aareskjold fikk til gjennomlesning pd
denne kursdagen, sd viat kreativiteten og viljen til 4 uttrykke
seg var sterk. En for en ruslet man ut pd gangen og fikk tips
og tilbakemelding fra en forfatter i forhold til sin tekst. Det
var flott! Tkke bare lerte man 4 lage setninger som flyter.
Kommunikasjonens til tider store besvarligheter kom ogsd

til syne fordi man alltid skriver om noe nir man skriver.

Arraskjold delte villig med oss fra sitt eget overskudd av
fremragende essays. Diskusjonen som fulgte var engasjert
og frimodig, ogsd i forhold til Aareskjolds egne tekster. Fo-
kus pa tekstenes plassering innenfor eller pa siden av sam-
funnskontrakter viste at et voksent mot noen ganger er

ngdvendig for at en tekst skal bli skrevet og komme pa
trykk.




