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Digitalt kamera

Vi var sd vidt innom dette tema i edb-spalten i Nr 7 1997 (1)
Evaltiteten pd digitale kamera og bildeopplesningen er nd
meget god og prisene er ikke avskrekkende, men med stor
spennvicdde fra under 1000 kroner for de enkleste og rime-
ligste amatarkameraene til 100000 for det beste profesjo-
nelle utstyrer. Norge er igjen pd verdenstoppen av teknologi-
kite som kjepere av slik utstyr.

Program for bildebehandling finnes i bra utvalg og papir-
bilder kan skrives ur direkte fra kameraet til spesialskriver
eller til vanlig blekkskriver via pe (2).

Minnekort (det digitale kameraets "flm" eller lagrings-
medium) leveres 1 stgrrelser fra 16 til 96 Mb i frimerke-
storrelse og opp til 562 Mb i PC-kort (PCIMCA) -sterrelse.
De nyeste kameraenes lysfelsomme brikker (brikken som
leser det bildet objektivet tegner og si overferer informasjo-
nen digitalt til minnebrikken) kan nd merta opp ] 3,34
megapixler. Et bilde i hoyeste opplasning og full starrelse vil
gi en Alsterrelse pd 800 kB i JPG (3) og 9 MB i TIFF
{4, 5), mens et bilde i basis- eller normal-opplasning
of VG A (640 x 480 pa'xl: ) (6) g'l:r en filstgrrelse P!q S0-90 kB

Bilder som skal betrakees pd en pe-skjerm behgver ikke i ha
noe bedre opplesning enn basis, mens et bilde som skal skri-
ves ut pd fotopapir med spesiell foroprinter bar ha hayeste
opplesning. Behovet for detaljinformasjon i bildet avgjor
selvfalgelig hvilken opplasning som du ber velge.

De billigste og enkleste kameracne er som regel helauto-
matiske hvor deter «sikt og knips=. Selv et slik enkelt digi-
talt kamera kan levere ganske bra bilder — feks, som til-
leggsinformasjon til et henvisningsskriv, en e-post eller for
publisering pd www.

Skal du ta 1 bruk digitalt kamera pd legekontoret (7) kan
det vare fornuftig 3 finne et kamera med bide automatiske
og manuelle innstillingsmuligheter. Optisk zoom (unngd
bruk av digiral zoom (8) som forringer bildekvaliteten) og

linse med makro-
innstilling (for
nzrhilder av hud-
lesjoner) er ogsi
ﬁn’nuftig.

Nasjonalt Senter for Telemedisin
har lager en vurderingsrapport over aktuelle kamera (9) og
detfinnes et urvalg av artikler om detee pd Internett og i edb-
pressen (10, 11) Velger du er kamera vl ombkring 10000 kro-
ner fir du et semiprofesjonelt produke (12, 13} og medfel-
gende lagrings- og redigeringsprogram er feks det interna-
sjonalt aksepterte, norskproduserte FotoStation (14) fra
FotoWare (15). Det hel profesjonelle kamera med allverdens
finesser, speilrefleks og tilherende muligher for & bruke
forskjellige linser koster 50000 og mer (16), men rimeligere
produkter i 20=-30000-kronersklassen kommer fra pro-
dusenter som Canon (hitpiwww.canon.no’) og Olympus
(hetpefwiww .ol ympus nofdigitalfindex. html) 1 lepet av denne

hasten.

Dt er ikke vanskelig 4 ta et digitalt kamera 1 bruk(17, 18).
Har du litr erfaring fra vanlig forografering er overgangen
enkel, og for de som tidligere har "ruser” sep i gamle mer-
kerom er bilderedigering pd pe en sann forneyelse - serlig
hvis du anskaffer et avansert redigeringsprogram - som f eks
Photoshop (19} eller Paintshop (20), men ogsd Photo Editor
(21) som felger med | Officepakken fra MS kan brukes il
enkel bilderedigering for nybegynnere. I Nord-MNorsk Hel-
senett og Nasjonalt Senter for Telemedisin (22, 23) har de
vaert raske og pragmatiske nok til 4 ta 1 bruk relative enkel
teknologi 1| kommunikasjonen mellom primar- og sckun-
darhelsetjenesten. Mide-Norsk Helsenew er ogsd godu i
gang. Vi andre i "utkantene” mé henge pd s3 gode vi kan.

Et bilde kan fortelle mer enn tusen ord ¢

Askey i oltober 2000,
John Leer
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BOKMELDING

Statens helsetilsyn

Veileder for helsepersonell i

Norge, om kvinnelig omskjring

Statens helssetilsyn har gittut en veileder for helsepersonell i
Norge om kvinnelig omskjzring. Heftet er inndelt i fem og
giren grundig omtale av forskiellige sider av denne skikken.

Forste del omtaler ulike former for omskjering, annen del,
undersakelse og behandling av kvinner og piker dette gjel-
der. Del tre inneholder fordypningssioff i et globalt per-
spektiv, der en rekke forhold angdende tradisjon, religion
og kultur omrales. Del fire og fem omaler opplaring av hel-
Stp-t:rmnc“ v hielp-:-

Organisasjoner og

Statens helsetilsyn

kilder il mer infor-
masjon. Heftet gir
nyanserte og gode
rid til alle helse-
arbeidere ogsd ndr
det gjeldersympto-
mer man ikke sd
lete vil sette i for-
hindelse med om-
skjxring, Nir det
gjclder unge piker
vil for eksempel
svaert lange toalert-
besgk  (vannlating
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kan ta 15 minutter) og vedvarende bladninger vare tegn
man ikke alltid setter i forbindelse med omskjering. Ogsd
piker som fir problemer pd skolen etter besok 1 hjemlander
bar man vaere oppmerksom pi.

Heftet inncholder gode oversiktlige sjekklister om under-
sikelser, behandling og forebygging der hensikten er & iva-
reta kvinnene pd best mulig méte,

De siste tre delene inncholder fordypningsstoff som er inter-
essant, Sammenhengen med religion, tradisjon og kvinne-
roller blir tate opp. I Norge har det vart en utbredt oppfat-
ning at skikken er et religigst pibud, noe som tilbakevises.
Det som ansees som vakkert, verdig og kvinnelig varierer i
forskjellige kulturer. T vir egen kultur kan for eksempel
slankhetsidealet oppleves som kvinneundertrykkende for
mange, Opplering av helsepersonell som har varierte til-
nzrmingsmetoder har vist seg 4 vere nyttig. Den siste delen
av hefret utdyper dette og gir oversikt over organisasjoner
som arbeider med behandling og forebygging. Hefiet vil
utvilsomt bidra til & skape en bedre dialog mellom helsear-
beidere og pasienter, og gi oss storre kompetanse il 4 akle
noe som vi ofte opplever som vanskelig og avskrekkende.
Jeg vil anbefale heftet for alle som arbeider med Ayktninger
Randi Solberg

og innvandrere,

12. COOLFIX 880k
Wi iz : =
13, COOLPIX 990
o ] - DI
14. FotoStation: e,
15. FotoWare: hitpewww fotoware com/

16. D1: hupwww.pikonseffoto/digitalprod asp? Pld =17
17. Internkurs for lerere: hupsdwww ge bergen.hlng/- kroh-

18, Journalist med digitalt kamera:

htpeifwww. i nodkursh2000/digiral Lhim
19. Adobe Photoshop: hitpuwww.adobe.com/products/photo-
shop/main.hemlPawe 251002

20. Jasc Software: Paint Shop Pre:
4 - l: . 3
21, Microsoft Photo Editor 2000 H.clp Page

fifice | ; ——
22, Masjonalt Senter for Telemedisin - Rapporter

23, Screening for diabetesindusert netthinne-sykdom
basert pd stillbilder og e-post:
hutpy/fweh.tel L ofialmolosi}



