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Sokrates

1 Homansbyen

® AV JANNIKE REYMERT

— Trenger du hjelp til i forea viktige valg?

— Faler du at hverdagens trivialiteter kveler deg?

— Vurderer du 4 skife jobh?

— Pnsker du d drefte hva kjzrlighet egentlig er — for deg?
Utposten har oppsekt en praktiserende filosof Henning
Herrestad som hevder han kan hjelpe deg til 4 finne ut av
slike problemstillinger.

Han tar imot sine samtalepartnere i et sjarmerende bygg med
stortoppussingspotensiale 1 utkanten av Homansbyen. Tera-
p-q:u.rik:.lrn ,untrnpnsuﬁsk 1cgc|c ontor, holder til i samme b:.rgg,
og i nabohuset holdt engang Oslos farste Steinerskole til. Det
blimalte samialerommer domineres av to store, merkebld
lenestoler pd hver side av et lite bord uil den obligatoriske te-
koppen, A sparre etter kaffe foles liee vulgaerr, men full av
velvilje som han er, bedyrer han at han ogsi byr pd pulver-
kaffe, men jeg skjgnner at teen fremmer filosofisk tanke-
virksomhet og velger en kopp gronn te. Utad virker han som
en H:]n{ling av l:l'lgtl. llE stmialarb:it!cr, (.IEt ﬁ}fl'ﬂl:l'i.g Il.ll{tcr
velvilje ogaktiv lytting nér han ensker velkommeni sittsam-
talerom. Han har en utstriling som jeg tror fir de Aeste ul &
sﬂakkr.' '\"i]l.llg "f".'kk [N M:I"t' {]C i.l'll'lcrstc‘,,
skamfulle tanker og felelser man miue
sitte inne med.

— Hva er «filsofisk praksis» og hvem
er dette tilbudet retter mot?

— Filosofisk praksis er en filosofisk
samtaleform for mennesker som
pnsker i reflekrere over sine liv. Vi
legger veke pd at vi ikke sitter inne
med fasitsvar og gode lpsninger pd
ting folk strir med. Det er mulig-
heten for & oppnd innsikt i egne
verdivalg som gier vire samtaler
meningsfulle. Vi har sterk tiltra
tlatenkeltmennesker eri stand

til & nd frem til slik innsikt hvis

Interviu med filosof Henning Herrestad

forholdene legges til rette for det. T viir travle hverdag med
uendelige valgmuligheter faler mange moderne mennesker
at de har gitt seg vill i sine egne liv, og samtaler hos oss kan
skape mer klarhet og oversikt over de livene vi lever.

| moderne tid er dette et relative nyw tlbud som farst ble
opprettet i Tyskland i 1980 og nd finnes i alle vestlige land.
Anders Lindset startet Norges farste filosofiske samualetil -
bud i Tromss i 1990, i Oslo kom vi ferst i gang i 1999, Siden
tilbudetom filosofiske samtaler bare finnesi Osloog Tromsa
blir jo dette et byfenomen. Men vi har nd et kurs for filoso-
fistudenter som vil bli filosofiske praktikere, og Aere av dem
ensker 4 etablere seg utenfor Oslo og Tromsa.

Selve tilnermingsmiten innebarer at vire samtalepartnere
er relativt ressurssterke mennesker uten alvorlige psykiske
lidelser. Die som oppseker oss har allerede tare er valg om at
de gnsker en filosofisk tilnzrming til sine «problemers, De
onsker ikke diagnoser, og ingen psykologisering. Mange
ensker ikke samtaler hos psykologer og psykiatere fordi de
fuler det som en sykeliggjoring av problemene. Psykiatriens
diagnostikk kan ogsi gi en flesen av 3 vare en «kategoris,
mens mange onsker 4 bevare retten til 4 vare unik og ha
respekt for at det er de som er eksperten pd sitteget liv. Vire
tilbud er ikke en terapiform, og vi driver ikke diagnostikk
i psykiatrisk forstand. Man kan vel kanskje plassere oss et
sted mellom det etablerte helsevesen ag de ulike tilbudene
fra alternative behandlere. Vi horer heller ikke til de alter-
native behandlere fordi vi ikke driver behandling og ikke
har noen «alternativ kunnskape.

MNoen vil kanskje si at man heller kunne gi il en venn eller
til sin familie for 4 snakke om sitt liv og sine problemer. Det
gjer nok de fleste, ogsi de som kommer til oss. Nir de bera-
ler en filosof for slike samtaler, betaler de for en god lytter
som holder fokuset pd dem selv hele samralen, og som de
slipper 4 se igjen i neste familiesclskap. I tillegg hiper nok
viire sgjester» at en filosof kan hjelpe dem 4 se sitt eget liv §

nye p{*[slxk [Iver.
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«Kremkunden= er de som vetat de har et problem og pnsker

hjelp til 4 finne en lgsning pd problemet. De som ikke ser at
de har et problem, og heller ikke er motivert for § finne en
losning, kan vi ikke hjelpe. Men disse kommer nok heller
ikke pd & oppsgke en filosof for en samrale. Moen av de som
kommer til oss vet de har et problem, men de skyver ansva-
ret for i lase problemet over pd andre. De er ikke ute etter
torslag pd hva de skal gjore, men de vil likevel gjerne snakke
om problemene. Ved 4 sparre etter deres egne forslag til los-
ning, dukker det ofte opp ting de kan tenke seg 4 gjore like-
vel. De fleste er mest motiverttil 4 gjore noc de selv har kom-
met pd. Vi er samtidig opptatt av ikke 4 bli for lesningsfo-
kuserte. Tanken pi hvordan problemene kan lpses skygger
lett for en dypere forstdelse av hva samtalepartneren egent-
lig formidler om sitt eget liv. Vi spar og spar samtalepart-
neren om utdypninger av hva som ligger i det som blir for-
talt oss. Selv de mest trivielle detaljer kan Spenbare viktige
ulikheter i samtalepartnerens og min forstielse av ordene
som blir bruke eller av virkeligheten ordene beskriver.

For vi innleder et samtaleforhold ber vi samralepartneren
om 4 formulere sin bestilling. En uutsagt forutsetning er ar
det finnes et gnske om 4 snakke om seg selv, men noen kan
joenske dsnakke om kjerlighet genereltuten 4 ville komme
med sin personlige historie. Vitarimoten slik bestilling ogsd,
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men vi vil fort komme med spprsmdl om pd hvilken mite
en slik generell ide har relevans for samtalepartnerens eget
liv. Da blir samtalen som regel svart konkret og personlig.
Da handler det om det enkelte menneskets egen livsfilosofi.

Vilegger veke pl atviikke er eksperter som kan hjelpe andre
og gi dem gode rid. Vi kan ikke medisin, og vi har ingen
overnaturlige evner til 4 se eller gjore noe andre ikke kan.
Vikan barelyue, gjore vire cgne refleksjoner, og stille spers-
médl. Vi tilstreber en symmetrisk relasjon, der filosofen og
samtalepartneren er likeverdige i samtalen. Begge sitter i
hver sin lenestol med en kopp te pd bordet mellom seg. Jeg
innser at det er et privilegium 4 kunne si at vi har en slik
politikk ovenfor vire gjester. Jeg innbiller meg at mange i
helsevesenet trenger en sterre distanse til sine pastenter fordi
de har et mye starre press pd seg.

= En umiddelbar innvending mot det du sier er at mennes-
ker med psykiarriske lidelser kanskje velger 4 oppsake dere
for 4 prate bort sin behandlingstrengende lidelse. Er ikke
det en fallgruve for dere som ikke har erfaring fra psykia-
trien?

— Jo, det er en problemstilling vi er oppmerksom pid. N er
dpenbare psykiske lidelser ikke s vanskelig 4 se for oss ikke-



OSTEOPOROSE

Lar du tilfeldighetene eller risiko bestemme
hvem du foreskriver kostbare medisiner til?

Flere, blant andre Norsk Osteoporoseforening, anbefaler at man benytter de «kliniske risikofaktorenes for d
avgjere hvem som bor fd foreskrevet bisfosfanater til behandling av osteoporose.

Vet du hvor stor andel av kvinnene i USA som vil bli definert som osteoporosetruede basert pd ovennevnie anbefa-
ling? Vet du hvor stor andel av kvinnene i Norge vil bli definert som osteoporosetruede basert péd de kriterier som

Sentrum Re@ntgeninstituit har benyttet siden 19927

Enkle eller multippel line®r eller logistisk regre- FRACTURES AFTER THE AGE OF 60

sjonsanalyser anvendes vanligvis for 4 pévise nye

«kliniske risikofaktorer». Av de mange parametere

som disse analyser fremskaffer, hvilke benyttes for

& gi en faktor status som «klinisk risikofaktors:

a) p-verdien som kun sier noe om den statistiske
sannsynlighet for at en faktor virkelig er av
betydning uten & si noe om hvor betydningsfull
faktoren er?

b) r’-parameteret eller risk ratio som begge utrykker
graden av betydningsfullhet?

Med hvor stor prosentandel, eller hvor mange gang-

er er risikoen gkt i gruppen som har en eller flere av

de mest vanligst benyttede risikofaktorer sammen-
lignet med en gruppe uten de samme risikofakto-
rene? Groups: Hrlstfradum < or » 60 years of age.

Hva er den tilsvarende endring i risiko nir en "Low” and "High" lumbar BMD > or < 0 Z-score.

sammenligner kvartiler eller kvintiler av kvinner

ranket etter en méiling av BMD-parameteret?

Bisfosfanater kan foreskrives pd «bldresepts hvis det foreligger «etablert osteoporoses. For d stille denne diagno-
sen er det tilstrekkelig om en postmenopausal kvinne har hatt minst ett tidligere lavenergibrudd,
Anta al pasientene dine er inndelt i kvintiler basert pd méling av BMD verdi. Hva er forskjellen i risiko for  fa
brudd etter en gitt alder i de forskjellige kvintiler hos de med tidligere brudd sammenlignet med de uten tidligere
brudd?
Hvis du baserer din risikovurdering kun pd bruddanamnese og «kliniske risikofaktorers:
a) hvor mange av dine pasientene har du da gitt en osteoporosediagnose mens de i virkeligheten tilhgrer kvintilen
med lavest bruddrisiko? ‘
b) til hvor mange av dine pasienter som befinner seg i kvintilen med stgrst risiko for & fi brudd har du hevdet at de
ikke har noen forgket risiko for brudd?

Sentrum Renigeninstitutt har data pd flere tusen norske kvinner som kan benyttes til d beregne _
svaret pd flere av disse sporsmalene. Grunnlagsdata og noen beregninger kan du finne pd WWw.Serinn.no

Medisinsk faglig ansvarlig: Dr. med. Arne Hgiseth
Sentrum Renigeninstinun, Storgr, 8, 0155 Oslo

Viire avdelinger:

Oslo (0155) Storgt 8, tlf. 23 35 56 00 » Oslo (0164) Kr. Augustsgt. 19, tf. 22 20 23 24 » Oslo (0350) Grennegt. 10, tif. 22 60 35 95
Lillestrgm (2000) Nittedalsgt 2B, 1f,. 63 81 #0 26 = Trondheim (7013) Kjppmannsgt.17, tf. 73 52 51 80

Bergen (5014) Torgalm. 7, Uf. 55 56 08 80 » Stavanger (4006) Bgrehaugen 1, tf. 51 89 61 22

Sentrum Renigeninstitutt har ISO-sertifisert belde sirt kvalitetssystem og sitt miljgstyringssystem:

| |||| | RVALITET MlI_J!?.'l Ansvarlige leger: Adm. overlege og spesialist
||||||| | . B by i allmennmedisin Are Loken.
|SEH INN I| : Q @ & m Spesialister i radiologi: dr. med. Ame
o M, S Y = e el Hoiseth, dr, Brita Scheel, dr. med. Asbigrn
] i = 1 Mordby, dr. med. Finn Kolmannskog, dr. Knut
UE T|TU'TT il R L Korsbrekke og dr. med. Kirsti Loken.
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medisinere heller, o det hender vi allerede pd far-
ste samtale anbefaler samtaleparinere 4 finne seg
et psykiatrisk behandlingstilbud fremfor videre
samtaler hos oss. Andre psykiske lidelser dpenba-
rer seg ikke sd lett, men vi tror at samtaler hos oss
allikevel kan avklare for noen at de bar suke psy-
kiatrisk hjelp. Andre kan ha glede av samtaler
hos oss parallelt med andre tilbud 1nnen psykiske
helsevern.

—Hyilken formell bakgrunn har dere som tar imot
giester til Alosofiske samtaler?

~ I tillegg ul hovedfag i filosofi, som i seg selv ikke
pd noen mite er noen garanti for at man er en god
samtalepartner, har vi en to-drig etterutdanning
der kommunikasjon og aktiv lytting er vektlagt,
De som har gjennomfert denne etterutdanningen
kan s soke om medlemskap i Norsk selskap for
Filosofisk praksis (NSFP), der vi bl a har etiske
retningslinjer for hvordan vir virksomher skal
utaves, Die som opptaes i NSFP fir et diplom som
stadfester at deer godkjente ilosofiske praktikere.
Den forste gruppen pd dtte var ferdig utdannet 1
1999, den neste gruppen pd tolv blir ferdig utdan-
net neste dr. En fra den ferste reiste en hjem il
Island etterpd. | den andre gruppen er det fire fra
Tromse og to fra Sverige.

= Er det noen filosofer dere er spesielt opprat av?

- Vi liker alltid & nevne Sokrates, Sokrates er jo
kjent som en samtalens mester, Men han var farst
og fremst opptatt av 4 analysere begreper, og han
kunne vare ganske rd i sin behandling av samita-
lepartnere. Spersmil som «Hva er kjerlighet?
eller «Hva er plikt?» er klassiske sporsmil som
egner seg for slik begrepsanalyse. Sokrates etter-
sper sine samtalepartneres egen erfaring, men
milet er en generell forstielse. Vi er mest opptatt
av vire samtalepartneres individuelle definisjon
av hva begreper som kjzrlighet og plike betyr for
dem. Men i en slik samtale om begreper er det
dpnet for en ganske akriv deleagelse fra filosofens
side. Mange vil gjerne ha en reell dialog der de er
dpne for nye synspunkter pd hva kjarlighet
cller plikt kan innchere.

Vier ogsd d}rpt i.nsp:ircr[ av hlosofenc Lag-

strup og Levinas. Om stikkordet Sokrates gir
er diafog, si er stikkordet her diskers. T fransk filo-
sofi betyr diskurs nermest fortelling. Her er for-
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tellingen til hvert enkelt menneske det sentrale. [ din egen
histarie om deg selv utleverer du deg selv, ag du har behov
for & bli forstit og stetter. Vi berer alle noe skjert inni oss -
de tanker og falclser som gir hver enkelt meningen med sitt
liv. Dette har vi behov for & gi utrykk for, og skal vi klare
det mi vi fole at den vi forteller dette til er rede til & ta § mot
det vi forteller. Vi har imidlertid s ale for lett for 3 fro ar
vi forstir det som blir sagt til oss, mens vi egentlig hopper
til konklusjoner om hva det dreier seg om. Jeg tror det er
mye i hente pé 4 ta seg eksera tid ul & prvve & prekelip forstd
hva samtalepartneren egenslig sier. Hvis en samtalepartner
f eks ensker & snakke om at hun ikke er glad i mannen sin
lenger, kan det viere nyttig & prove § sperre hva hun egent-
lig mener med det. Hva legger hun i det & vare glad i et
menneske? Nir var hun glad i ham? Hvordan var det da?
[ stedet for & gd ut fra at vi skjenner hva hun snakker om,
gdr vi ut fra at vi ikke skjanner hva hun snakker om. lkke
egentlig. Men vi spar ikke om alt, vi sper om alt som be-
rerer oss. Alt som er lader med en eller annen falelsesmes-

sig spenning.
— Har dere en egen filosofi?

- Vi er ikke tilhengere av en spesiell filosofi. Noen av oss er
opptattav eksistensialismen, men ikke alle, Selv har jeg feks
drevet mest med sprikhlosoh tidligere. Men det er kanskje
en del flosofiske forutsetninger i der 4 invitere mennesker
til 4 samtale om livet sitt i hip om at dette kan gi dem et

4 oSO SPOBEBIRPRTRBDI DS EDNMPDE

Henning Herrestad hadde i anledning Utpostens besgk
forepurtenav sine samtalepartnere om hun kunne tenke seg
i gi oss et interjuv for 4 £ presentert et brukersynspunkt pd
hans tjeneste. Catherine Ranke (29) er en svart oppegiende
og talefr kvinne som innleder med 4 si at hun via sine filo-
sofiske samitaler har kommet gjennom en meget vanskelig
periode 1 sitt liv. Hun forteller at hun for ex dr siden varien
ekstrem stressituasjion med ansvar for et lite barn pd 2 4r, et
ekieskap som var i ferd med & oppleses og en far som 14 for
deden av lungekreft. [ tillegg hadde hun full jobb som pro-
sicktansvarlig og seniorsekrerar pd et travelt advokatkon-
tor. Hun falte sclv hun hadde nddd et punke der hun ikke
mestret alle de kravene som ble stilt henne fra alle kanter og
sonderte «terrengets for 4 Anne hjelp il 4 snakke om sine
problemer. En medisinerstudent anbefalte samtaler med
filosof ut fra hans kjennskap til dette tilbudet pd Aftenpos-
tens internetisider. En venninne med liknende problemer
hadde begynt hos psykolog og folte det var nyttig i gi der,
men Catherine fikk ikke time hos henne. I ettertid ser hun
at det var tilfeldighetene som forte henne il filosofiske sam-
taler, men er svaert glad for at det ble nettopp slik.
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rikere liv. En forutsetning for vire filosofiske samtaler er
f.eks. at vi tror pi menneskets frihet til 4 velge. Dersom man
er en overbevist determinist, vil man antagelig finne slike
samtaler om hva man skal velge lite meningsfullt. En kine-
ser pipekte for meg at det & invitere enkeltmennesker til
samtaler ogsd barer preg av vestlig individualisme. For
henne var det utenkelig at den enkelte vraff slike livsvalg
uavhengig av slekten. Slik sett er vi nok pregetav virtid og
k'l.llt'l.ll.'..

At vi har et marked er sikkert ogsd et produkr av vir kul-
tur. Et underliggende budskap i vir kultur er at du ved dine
valg skal skape deg et godr liv som bl a egner scg 1 mar-
kedsfaringen av deg som et vellykket menneske. Jeg tror
disse valgene som det moderne samfunn tilbyr oss, feles som
en stor belastning for mange mennesker. For velger de galt
er de selv ansvarlige for sin egen ulykke. Jeg tror mange foler
et behov for § klargjere hva som er viktig for akkurat dem,
hva de tror vil gi dem et godt liv, hva som fales rikdig i gjore
i den situasjonen de stir i nd.

— Tilslutr, hva er i prisen pd timer hos en filosofisk prakt-
ker? (et beklemmende spersmil etter <3 mange hove, filo-
sofiske tanker, men dog...)

- Den tror jeg varicrer fra 300 il 700 kr timen. Vi klarer
ikke enes om en felles pris. Vi har visst lart alt for lite om
akonomi og markedsforing pd filosofistudiet.

e @SB DPDEESESTRITSRTORPTREERORRERDN
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~ I mine samtaler med Henning har jeg fitt
felelsen av 4 vaere en likeverdig samtalepartner.
Han gir meg ikke folelsen av § vare psykisk
syk og dermed svakere enn ham. Min bedam-
melse av min situasjon er det sentrale fordi det
er mitt liv vi snakker om. Jeg faler meg pd bal-
gelengde med filosofen og har selv styring over
samtalene. Noen dager snakker vi om mine
problemer, store som smf, mens vi andre
ganger snakker mer generelt om slike spers-
mil som: «finnes det en skjebne? =, Selv om vi
snakker generelt, gir det meg assosiasjoner til
mitt liv og det jeg strir med, op pd den miten
har jeg detsiste drerutvikler meg selv som men-
neske,

Jeg har forandret meg, og det hadde jeg nok
giortselv om jeg ikke gikk til en filosofen gang
i uka, Likevel vet jeg at det er han som har lart
meg 4 ha et mer avslappet forhold tl det som
skijer og 4 snakke mer med venner og familie
om livets alvorlige sider. Ikke minst har vire
samtaler lert meg om mange sider ved mitt
forhold til min avdsde far som jeg ikke visste

om for.

I forbindelse med skilsmissen gikk vi til fami-
literapi, og jeg tror deter viktig & se at man kan
fiare to typer samtaler med to ulike typer fag-
folk samuidig. Deter ikke slik at man mi velge
strosretning» og enten forholde seg tl det cta-
blerte hjelpeapparatet eller gd til en filosof, men
disse nlbudene har for meg utfylt hverandre pi
en fin méte.

— Men hva er det egentlig som skiller en sam-
tale med en filosof med en samtale med en god
venn?

— I mitt forhold til venner og familie faler jeg
at vi begge er forutinntatt siden vi ikke starter
«med blanke ark», vi vet s§ mye om hverandre
fra for og det hemmer oss ndr vi skal snakke
om dypere ting. Filosofen er en god venn
snakke med, men ikke en venn i den forstand
at vi Feks. ogsd treffes i sosiale snmmcnh:ngcr
ellers, og vi vet derfor at vi kan snakke friere i
vére samtaler. Han er dessuten er erfaren sam-
talepartner siden han har trening i § tenke
objektivt og stille spsrsmdl til mine utsagn som
fir meg til 3 tenke pd alternativer jeg tror jeg
ville gt glipp av i en samtale med venner.
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Nils Olav Aanonsen (red.) ]
ADHD - Diagnose, klinikk og
behandling hos voksne L =

Antallet voksne som fir diagnosen aker
betydelig for hvert ir som gir, og medika-
mentelle behandlingsalvernativer som inneil
n.",'lig har vaert forbude for voksne, blir nd
g}or: ti[gjtngc]igc. Boka er ﬁ:u'sl.rn: med
fikeive pasientbeskrivelser, ment som
illustrasjoner pd den kliniske bredden en
som behandler meter i detee grensesnirrer
mellom nevrologl, psykiatn og psykologi.

ISBN 82-00-45204-2 - kr 345,-

Knut W. Ruyter, Reidun Fgrde,
Jan Helge Solbakk

MEDISINSK ETIKK m
- en problembasert tilnzrming

Boka gir en grunnleggende innforing i

ulike retninger | medisinsk etikk som bide
er kunnskapsformidlende og som viser alter-
native tenkemdrer for 4 i fram begrunnelser
for ulike losninger pd kompliserte dilernmaer.
Boka drefier ogsd samhandlingen mellom
helsetjenesten og samfunnet for evrig, og
synliggier noen av de mange problem-
stilllnﬂcnr_ som oppstir i sltj:l:ri ngspun]u;q:
mellom bruk av ressurser, prioritering
mellom pasienter og pasientgrupper m.m.

ISBN 82-417-1067-4 - kr 320,-

www.gyldendal.no/akademisk/

Arild Bjgrndal,

Signe Flottorp, Atle Klovning
MEDISINSK KUNNSKAPSHANDTERING
Flommen av ny medisinsk kunnskap er
vanskelig 4 hindeere. Denne boka gjer
oppgaven lettere, og oppever evien til &
stille spﬁmmﬂ som er relevante for klinisk
og samfunnsmedisinsk praksis. Den viser
hvordan man kan finne pilitelig kunnskap,
og kritisk vurdere forskningsmeroder og -
resultater,

ISBN B2-417-1062-3 - kr 210,-

GYLDENDAL

AKADEMISK




